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Born in Turkestan and spreading to Khorasan, Iran, Azerbaijan, and Anatolia,
Yassawiyya significantly influenced the new sects that emerged thereafter.
This influence, which intensified with the Mongol invasion and extended
beyond Ahmad Yassawi's century and geographical region, played a crucial role
in the Turkification and Islamization of Anatolia. Most of the Sufis referred to
in historical sources as ‘Khorasan Erenleri’ were Yassawi dervishes and caliphs
who contributed to the widespread adoption of Yassawiyya throughout the
Turkish world, ultimately making Ahmad Yassawi the founder of Turkish Sufi
literature. Ahmad Yassawi, the founder of Turkish Sufi literature in the 12th
century, has had a profound impact on the Turkish people through his
exemplary life and poetry.Although Yassawiyya became associated with
Nagshbandiyya and Bektashiyya and was not organized as a sect within the
Ottoman context, its founder Ahmad Yassawi is revered as ‘Hace-i Turkistan.’
Many Turkish Sufis who followed him adopted not only the ‘Four Doors’ and
the forty magam system, which consists of Sharia, Tarigat, Hagiga, and
Marifat, but also various other elements of Sufism. Among these elements is
the practice of eating and drinking, which serves as a means of struggling with
the nafs (self). Beyond sustaining life, eating is regarded as a critical aspect of
disciplining the soul, purifying it, and maintaining the health of both body and
spirit. Guidelines regarding this practice have been established from the very
beginning of the spiritual path to its culmination. The qualities of the foods to
be consumed, as well as the quantity and manner of consumption, are
specifically outlined in Yassawiyya. This study aims to shed light on the
importance of the culture of eating and drinking in the training of dervishes
and the role of the kitchen in this training process as discussed in Fagr-nama,
Jawahir al-'Abrar and Divdn-i Hikma, which explore the procedures and
manners of Yassawiyya and to delve into the Sufi foundations of the culture of
morsel, eating and drinking and kitchen culture, which are extensively
addressed in the teachings. In this study applied a qualitative research
approach to the works in question, and the foundations of food, drink, and
culinary culture in dervish lodges were revealed through descriptive analysis.

Keywords: Classical Turkish Literature, Ahmad Yasawi, Eating and Drinking
Culture, Divdn-1 Hikma, Faqr-néma, Jawdhir al-'Abrar.

Tirkistan’da dogup Horasan, iran, Azerbaycan ve Anadolu’ya yayilan Yesevilik,
sonrasinda kurulan yeni tarikatlari dnemli 6lglide etkilemistir. Mogol istilasi ile
hizlanan ve Ahmed Yesevi’nin kendi asrindan ve kendi cografyasindan tasan bu
etki Anadolu’nun Tirklesmesi ve islamlasmasinda 6nemli rol oynamustir.
Kaynaklarda “Horasan erenleri” olarak anilan mutasavviflarin gogunun Ahmed
Yesevi’nin dervis ve halifeleri olmasi Yesevilik'in bitin Tirk dinyasinda
yayillmasini saglamistir. Tirk tasavvuf edebiyatinin XIl. ylzyildaki kurucusu
Ahmed Yesevi 6rnek hayati ve soyledigi siirler sayesinde Tirkler arasinda son
derece etkili olmugtur. Yesevilik Naksibendilik ile birlestirilse, Bektasilik ile anilsa
ve tarikat olarak Osmanl diinyasinda teskilatlanmasa da biitiin Tirk diinyasini
derinden etkilemistir. Kurucusu Ahmed Yesevi “Hace-i Turkistan”’dir. Kendisini
takip eden pek ¢ok Tiirk mutasavvifi sadece seriat, tarikat, hakikat ve marifetten
meydana gelen “dort kapi, kirk makam” sistemini degil tasavvufun pek ¢ok
unsurunu da ondan almistir. Nefisle miicahedenin yollarindan biri olan yeme
icme de bunlar arasindadir. Yemek hayati idame ettirmenin yani sira nefsi terbiye
etmenin, temizlemenin, beden ve ruh sihhatini korumanin en hassas
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noktalarindan biri olarak gorilmistir. Buna dair nizam yolun en basindan baslayarak sonuna, kemal mertebesine

kadar cizilmistir. Yenecek gidalarin evsaflari, ne kadar ve nasil tiiketilecekleri de Yesevilik'te 6zellikle ifade edilmistir. Bu ¢alisma
tasavvufi terbiyedeki yeme igme kultiriine, Yeseviligin usll ve erkdninin ele alindigi Fakr-nd@me, Cevahirii'l-ebrdr min emvdéci’l-bihar
ve Hikmetler'de yeme i¢me kiltiiriintiin dervislerin egitimindeki &nemine ve mutfagin bu terbiyedeki roliine 151k tutmayi, tarikatlarda
genis Olglide yer verilen lokma, yeme igme ve mutfak kilttriiniin tasavvufi temellerine inmeyi amaglamaktadir. Calismada s6z konusu
eserler tizerinde nitel arastirma yaklasimi uygulanmig, betimsel analiz yoluyla tekkelerdeki yeme igme ve mutfak kaltirinin temelleri
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Klasik Tiirk Edebiyati, Ahmed Yesevi, Yeme icme Kiltiirli, Divdn-1 Hikmet, Fakr-néme, Cevéhirii'l-ebrér min
Emvdci’l-Bihér.

Structured Abstract

Ahmad Yassawi not only influenced the Muslims of Turkestan in Central Asia but also disseminated his
mystical views and legends, particularly in Anatolia, through the migration of Yassawi followers who traveled
to Khorasan, Iran, Azerbaijan, and Anatolia alongside Turkmen tribes. His impact on Sufism has been both
profound and enduring. The principles of his tarigat are articulated in the Divdn-1 Hikmet, which serves as a
foundational text of Sufism, and in the Fakr-ndme, which explores the nuances of Sufism as well as the
customary practices associated with the tarigat.

Ahmad Yassawi, whose Sufi perspectives are so expansive that they cannot be confined to the 'Four Doors'
system, has influenced numerous spiritual paths, including Bektashiyya and Nagshbandiyya, which are often
associated with his name. Rather than merely embodying a Sufi, Yassawi served primarily as a teacher of
Islamic principles. In his Turkish poems, he sought to guide people toward the right path, encouraging them
to renounce worldly attachments in favor of asceticism and spiritual struggle. In these teachings, he
particularly emphasized the importance of moderation in eating and drinking, elaborating on this theme in
his works. He emphasised eating and drinking enough to sustain oneself materially while prioritizing spiritual
nourishment. Furthermore, he urged efforts to minimize excessive eating, which he viewed as a defence of
the nafs (the self or ego).

In Yassawiyya, the regulations regarding eating, asceticism, seclusion, and ordeal are particularly noteworthy.
Since eating and drinking are associated with worldly existence, the aim is to minimize these activities. To
eliminate the nafs (self), which symbolize all earthly possessions and desires, practices were carried out to
further beautify it by turning towards morality through worship, remembrance of the Almighty, and
maintaining a constant connection with him.

It is widely accepted that asceticism encompasses four key aspects: eating, sleeping, speaking, and enduring
persecution from others. The purpose of these practices is to subdue desires through reduced eating, to
purify the will by minimizing sleep, to avert misfortune by speaking less, and to achieve ultimate goals by
enduring persecution. In the teachings of Ahmad Yassawi, asceticism is viewed as a fervent devotion to
worship that crushes the body into dough, withers the face, and afflicts the soul; it is likened to a culinary
process that melts and burns the lover. Another form of self-training that involves dietary regulations is
known as seclusion. According to the information provided in “Jawahir al-'Abrar”, during seclusion, dervishes
enter as a group, beginning their fast a day in advance with the consent of the murshid for day and night
worship and contemplation. Hot water is brought for iftar after the evening prayer, and the disciples break
their fast with it; no water is provided afterward. The text also states that black millet, specifically lentil soup,
which was produced by Ahmad Yassawi's miracles, or, if that was not possible, red millet, which refers to
corn soup, was served. This dish is referred to as seclusion soup, and the soups were served in separate
containers to avoid hindering the emanation of enlightenment. Another period of abstinence used for
spiritual education is known as an ordeal. During the ordeal, the goal is for the dervish to sleep minimally,
eat sparingly, drink little, and engage in worship as much as possible for forty days in solitude within a dark
cell under the supervision of the sheikh. Ahmad Yassawi exemplified this practice by residing in his asylum,
which is accessible only by stairs and is sufficiently large for just one person, until his death.

The foundations of eating and drinking practices and culinary culture in dervish lodges were established with
Yassawiyya. The importance of consuming food sparingly, adhering to halal dietary laws, and avoiding haram
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items was strongly emphasized. The attribution of spiritual significance to food originated with Yassawiyya,
and the unifying role of the table and kitchen in the dervish lodges—such as the distribution of soup prepared
in copper dishes and its offering to guests—facilitated the spread of Yassawiyya. This environment allowed
the kitchen to become the heart of education, particularly within Mavlaviyya. The principles of asceticism,
seclusion, and ordeal, which are based on the concept of scarcity, formed the basis of the eating and drinking
aspects of dervish training, all of which were laid down with Yassawiyya. The reverence given to the cauldron
in dervish lodges and the sanctity of the matbah, or soup kitchen, also stems from Yassawiyya.

1. Giris
Tirklerin manevi hayati tGizerinde asirlar boyu etki etmis tarikat kurucusu Ahmed Yesevi kitleleri yonlendiren,
etkisi ylizyillar asarak farkli cografyalara ulasan, islam medeniyetinin yetistirdigi biiyiik mutasavvif sairlerden
biridir. islam kiiltiir ve tasavvufunun yayilmasinda éncii rol iistlenmis, Anadolu’nun manevi mimarlarindan
biri olmustur. Onun baslattig tasavvufi hareket Mevlana, Yunus Emre ve Haci Bektas-1 Veli gibi pek c¢ok
mutasavvif ile nesviinema bulmustur.

Silsilesi Hz. EbUbekir’e giden Yesevilik (Okuyucu, 1995, s. 184) Naksibendilik’in varligi s6z konusu olana kadar
Tirk dinyasinin en ¢ok bilinen tarikati olarak degerlendirilmistir. Konu ve disilincede dini-irfani, sekil ve
vezinde ise milli unsurlari ihtiva eden (Nadirhan, 1994, s. 153) Hikmetler'le Yesevilik, Ahmed Yesevi'nin
“Hazret Sultan” lakabina istinaden “Sultaniyye” ve yliksek sesle zikir cekmeleri nedeniyle “Cehriyye” seklinde
isimlendirilmistir (Tosun, 2013, s.487). “Yeseviyye” midrsitlerinin Tirk olmasina istinaden de “Silsile-i
Mesayih-1 Tiirk” seklinde adlandirilan (Bice, 2016, s. 276) bu tarikat Tiirklere islam’i Tiirkge anlatmistir.

Kur’an ve hadise dayanan kulluk vazifelerini tam bir bicimde ifa etme, iyilikleri yapip kétiiliklerden sakinma,
Hakk’i yad ederek yalvarip yakarista bulunma, ona yakin olmak icin nefsi arzularindan uzaklastirip génli Hak
muhabbetiyle dolu hale getirmek, ruhu temizleyip cilalama ve Hakk’in tecellisini gorme saadetine erisme
(Tulum, 2022, 5.18) olarak 6zetlenen Yesevilik Ahmed Yesevi'ye gore insani saadete gotiiren yegane yoldur.
Ancak bunun igin varlik alemiyle ruhen uyusmak gerekir. Dis zenginlik, maddi hayata dair olup kisiyi dliinyevi
olana bagimli hale getirdiginden (Hakkulov, 1998, s. 42) Ahmed Yesevi bundan uzak durur.

Orta Asya’da ortaya cikip giinimizde merkezinin Fergana Vadisi'nde bulundugu ifade edilen Yesevilik
(Melikoff, 2015, s.155), her tarikatta oldugu gibi yol erkanini eserlerle ortaya koymustur. Yesevilik kilttrind
bize ulastiran bu eserler ister kurucusuna isterse bu tarikata mensup mutasavviflara ait olsun yolun tanitim
ve yayllmasinda 6énemli gorevler icra etmislerdir. Bu eserlerden en c¢ok bilineni Yesevi kiltiirliniin bas eseri
Divan-1 Hikmet'tir. Digerleri ise Hazinl mahlash bir Yesevi dervisine ait oldugu bilinen ve Ahmed Yesevi’'nin
hayati, kisiligi ve menkibeleriyle blylik boliminde Yeseviyye’'nin esaslari, adap ve erkdninin ele alindig
Cevahiri’l-Ebrar ve Ahmed Yesevi'ye nispet edilen “Dervislik Kitab1” olan, dervisin yerine getirmesi gereken
gorevler ile makamlara dair bilgiler veren Fakr-name’dir. Bu eserlerde lzerinde israrla durulan konulardan
biri de yeme icme adabidir. Bu 4dabin daha dogru bir ifadeyle bu egitimin basladigi yer ise mutfaktir.

Tasavvufun her ekoliinde oldugu gibi Yesevilik’'te de nefis terbiyesi 6nemli yer tutmus, butiin kotiliklerin
baslica sembolii olarak nefis tarikatlarin en miihim engeli olarak goérilmustir. Nefis terbiyesinde ise lizerinde
titizlikle durulan konulardan biri de yeme icme kultlri olmustur. Tarikat terbiyesinde énemli bir yer isgal
eden mutfak, tekke egitiminin kalbi olarak kabul edilmistir. Yemek dervislige gidilen yolda ruhun gidasi olarak
gorilmis, mutfak tekkenin ruhu, ocak da kalbi olarak degerlendirilmistir (Pedani, 2018, s.75).

Yesevi mutfagi Ahmed Yesevi’'nin terbiye sisteminde énemli rol oynamis, Anadolu’da tekke mutfaklarinin
referansi olmustur (Glindiizdz, 2023, s. 294). Nefsinin istedigi seyleri yemeyi ve lezzetlerle mesgul olmayi
miridin afeti olarak géren tasavvufi anlayis bu hususa dair ¢izgiyi en basta ¢cekmistir. Kalbin 6limiine sebep
olan, kulun Allah’t hatirlamasina engel olan tiirlii seylerden biri de yeme icme olarak ifade edilmistir.

Yeme icme terbiyesinin icra edildigi yer olan sofra Yesevi menkibelerinde de dikkati cekmektedir. Menkibeye
gore Yesi ve civarinda hikim stiren bir hilkkimdarin sarpligl sebebiyle avlanamadigi icin Karacuk Dagi’'nin
kaldiriimasini istemesi neticesinde lilkede yasayan biitlin veliler cagrilmis ve dagin kalkmasi icin dua etmeleri
istenmis ancak sonu¢ alinamamistir. Unlii Seyh ibrahim’in Ahmed isimli kiigiik oglunun cagriimadigi
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anlasilinca Ahmed, Yesi’ye davet edilmistir. Ancak Ahmed’in ortaya ¢ikip sirrini gdsterebilmesi icin babalarinin
mabedinde bulunan bir sofranin kapagini agabilmesi gerektigi sdylenmistir. Bunu basaran Ahmed, Yesi
sehrine varmis, yaninda gotlirdigi sofradaki ekmegi bolerek mecliste bulunan evliyaya, hitkimdarin doksan
dokuz bin askerine dagitmis, keramet sahibi ulu bir kimse oldugunun anlasiimasi (Develi, 1999, s.19) da sofra
ve ekmekle olmustur.

Yesevi terbiye sisteminde Yesevi mutfaginin 6nemi Ahmed Yesevi Tirbesi’'nin mimarisinden de
anlasilmaktadir.

-

SRS SR

Tablo 1 Ahmed Yesevi Tlrbesi Zemin Kat Plani (Tuncer, 1993, s. 50)

Ahmed Yesevi Turbesi biiylk bir kubbenin etrafinda mutfak (halimhane) gibi tiirli gayelerle insa edilmis ¢ok
sayida bolimden olusmustur. Mogol donemi Anadolu yapilariyla karsilastirildiginda Anadolu’daki yapilardan
cok daha buyik olan (Tuncer, 1993, s.50) bu yapida 6zellikle Turkistan pilavi, corbalar ve diger tekke
lokmalarinin pisirildigi halimhane bulunmaktadir. Yesevi Killiyesi'nin orta béliminde yedi metalin
birlesmesinden meydana gelen, yaklasik iki ton agirliginda ve cevresinde dualarla birlikte imal edenin
bilgilerinin yer aldigi (Akar, 2017, s.5) biyulk bir kazan mevcuttur. Baslangicta bu kazana az tatlandiriimis su
konulmus, cuma namazlarini miiteakip orada bulunanlara ikram edilmistir (Tosun & Eraslan, 2019, s. 21). Bu
kazanda hazirlanan ve sifali olduguna inanilan corba kimsesizlere, fakirlere ve dervislere dagitilmistir. 1314’te
dogup Afganistan, Pakistan ve Hindistan gibi dogu memleketlerinde islam’i yaymaya calisan Kiibrevi
tarikatinin Hemedaniyye kolunun kurucusu Seyyid Ali Hemedani’nin Kesmir’i Mislimanlastirma calismalari
esnasinda halifelerinden birine ait bliylk bir kazanin bulunmasi ve Yesevi gelenegini devam ettirerek bu
kazanda hazirlanan aslardan tiim civarin faydalanmasi o ¢evrede bir yerlesim kolonisinin meydana gelmesini
saglamistir. Farsca kazan manasina gelen lenger kelimesi o beldenin adi olarak “Langer-hatta” seklinde
anilmis (Cebecioglu, 2009, s.149) ve bu kazanda pisirilip dagitilan ¢orbaya istinaden de bu ise “kara kazan
hakki” denmistir. Yesevilik’teki misafir agirlama ve tekkeye ugrayan yolcularin barinma, dinlenme, yemek gibi
ihtiyaclarinin karsilanmasindaki 6nayak olma durumu diger tarikatlara da sirayet etmis, bu gelenek Anadolu
tekkelerinde de yasatilmis, 1103’ten yaklasik 30 yil sonra miesseselesen Yesevilik'in mutfak kdltiiri Anadolu
tarikatlarinda gelistirilerek dervis terbiyesinde 6nemli rol oynamistir.
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1.Tasavvufta Yeme igme Kiiltiirii

Yeme icme, tirli yiyecek ve iceceklerle beslenme demek olup tasavvufta edeplerin basi az yemektir. Ci*
kelimesi ve mevt-i ebyaz tamlamasi tasavvufta az yemeye dikkat cekmek icin kullanilan s6z yapilaridir. C{,
aclik; mevt-i ebyaz ise beyaz 6lim demektir. Her iki yapi manevi glicli cogaltmak amaciyla perhiz yapmayi
ihtiva eder. Sufiler ici temizleyip kalbi nurlandirmak, feraseti agmak icin 6lmeyecek kadar yemeyi elzem
gormislerdir.

Haci Bayram Veli'nin, aglikla yapilan nefis terbiyesinde Hz. Peygamber’i 6rnek alarak karnina tas bagladigi
bilinmektedir. Bir tarikat cihazi olarak buna palheng dendigi ifade edilmektedir. Bu tasin dervisin ig
diinyasinda Hak ile nefis arasinda bir denge unsuru oldugu kabul edilmektedir. Aslinda bir tiir sembol olan bu
unsur dervisler icin yerken o6lglli olmanin ve nefsin arzularini dizginlemenin bir aracidir. Zira dervisin
musibetinin nefsinin arzuladigini yiyip icmek, tat ve hazlarla ilgilenmek (Flrek, 2014, s. 324) olduguna isaret
edilmistir.

1.1.Yesevilik’te Yeme igme Kiiltiirii

Sofranin kutsalligl yaninda yiyecek ve iceceklerin tiiketilme miktari ve sekli de tasavvufi terbiyede 6nemli bir
husus teskil etmistir. Yesevi dervislerinin vird edinmeleri gereken uykusuzluk, zikr-i hafi yani kalp ile zikir
yaninda uymasi gereken ilk sey aglk ve susuzluktur. Giinde bir lokmanin yarisi ile baslayan yeme faaliyeti gece
glindliz uykusuzlukla birlikte Gg, bes, yedi, dokuz, on bir, on {i¢, on bes giinde bir lokma ile devam etmis,
Hakk’i misahedeye vasil olmaya yonelik bu perhiz maksadin hasil olmamasi durumunda kirk, altmis, Gg ylz
altmis gilin stirmistiir. Bu sirelerde de maksadin hasil olmamasi durumunda kendisi kusurlu goéruliip tévbe
ve istigfar edip dua ve yalvarisla mesgul olmasi zira Allah’in rahmetinden Gmit kesilmemesi gerektigi ayetine
istinaden bu diinyada hasil olmasa bile ahirette hasil olacagi ifade edilerek émir boyu siiren bir perhize
devam edilmistir (Bice, 2016, s. 289).

Yesevilik’'te gercek bir mutasavvifin riyazet ve miicahedeye alismasi igin tlrli yiyecek ve iceceklerle
beslenmeden, nefsin hos goérdigl bedeni, sifll arzulardan uzak kalmasi gerekir. Dervis, cihanin sis ve
gosterisini terk ederek gonlini Hakk’a baglayip i¢ dalemine dalarak 6zlinde hissettigi Allah’a yonelmelidir ki
halis sufi olabilsin. Yesevilik’e gore riyazet ve miicahedede tayin edilen hususlardan biri orugtur. Nafile orucu
¢ gline vardiran salikin batinindan gubar ve zulmetin kalktigl; besinci gline vardiranlarda ilahi sirlarin, iyi
ruhlarin ortaya ciktigi; altinci gline vardiranlarda gonil deryalarinin pinarlarinin acilip akmaya basladigi;
dokuzuncu giline vardiranlarda kalplerin ve kabirlerin kesfinin hasil oldugu ancak nefsi terbiye ederek ahlaki
glzellestirme ve miicahedenin pirin miisaade ve tensibiyle olmasi gerektigi (Kopruli, 1976, s.101)
vurgulanmistir.

Az taam, az menam, az kelam ve uzlet tasavvuf yoluna girmenin dort sarti olarak ifade edilir. Dervis aclikla
bas edebilirse bunu diger gl takip eder. Tasavvufta ibadetlerin i¢ anlami Gzerinde durma dikkati
cekmektedir. Yesevi kiltirinde yeme icme kiltlirli basta olmak tzere pek ¢ok konu bu gelenegin zengin
orneklerinden biridir. Bunun yolu da micahede olarak gosterilmistir. Hak rizasini kazanma ugrasinda nefsin
harcanmasi miicahededir. Nefsin bedeni ve sifli arzularini terk edip gonli bencillikten, kuruntulardan
arindirmak da micahede kabul edilmistir (Cebecioglu, 2009, s.189). Mutasavviflar miicahedeyi “ancak belini
dogrultacak kadar az yemek, sadece agirlik bastirdigi zaman uyumak, zaruret olmadik¢a konusmamak”
seklinde tanimlarken yeme icmenin sinirini da gizmislerdir. Buhara medreselerinde okuyup Taskent’te Zengi
Ata’nin hizmetine giren Ahmed Yesevi’nin halifeleri de bu konuya hassasiyetle egilmislerdir (Deweese, 2025,
s.110). Cevahirii’l-Ebrdr'da konu su sekilde verilir: “Micahedeniin asli aclikdur. Enbiyanun ve evliyanun si’ar
ve ‘urefanun taze bahari ve zakirlering murgzari ve ‘ubbadun ‘ayninun giilzari. A¢lik rGh gozgistinin saykalidur
tul(’1 fit(hat ve zuhQr-1 halat iciin® J& < & Cods (guddill: o (315 9,25 Jead ] yani ey kulum kavi ag ol ki
aclik ziya ve nlrundan beniim cemalimi goriirsin ve masivadan micerred ve ferd ol ki zadtuma vasil olursin.”
dedikten sonra Bayezid-i Bistami’nin altmis glinde bir, Yeseviyye’den Mahmud Hoca’nin otuz glinde bir; Ulug

1 A¢ kal ki, beni géresin, masividan kendini ayir ki, bana ulasasin!
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Hoca’nin kirk glinde iki; Bakirganli Hakim Siileyman Ata’nin halifesi Zengi Ata’nin on dokuz giinde bir; Zengi
Ata’nin halifesi Sadr Ata’nin da ayda iki lokma gidalandigi (Hazini, 3893, 29b-30a) anlatiimistir.

Arapga ihtiyag, zaruret, yoksulluk demek olan faka manevi tokluk halini ifade eder. Faka siddetli aglk, bos
mide demek olup dervis icin achg sabirla karsilama esigini anlatir. Allah’a yakinhgin basamagi olarak ifade
edilen bu esikte iki, tc, haftada, kirk glinde bir yeme gerceklesir. Hakk’i idrak edip hakikat mertebesinde
bulunanlar kirk glinde bir yerler ki bu da hayati idame icindir. Bu silirecte vuku bulanlarsa oburluk ve nefsin
aldatmasi (Erginli, 2006, s. 182) olarak ifade edilmistir.

Hazini eserinde yine “Sufinin riyézet-si‘ér ve miicdhede-disdr olup nimet-i tena‘umdam halvet ve sehvet ve
isretden uzlet kilup ukbdy! fikr iden diinyddan firkat bétin dleminde ric‘at tevecciih ve murédkabe-i
miisGhedetu’llGh san‘at kila ki safi-i hds ola. Gayrisi ‘dmdur ‘Gm-1 hdm (izre safilik nG-tamdmdur.” (3893, 31b),
diyerek sufinin bol miicahede etmesini, diinya lezzetlerinden sakinmasini, bunlari yapmazsa avam tabakasi
gibi ham olacagini soyler.

Yesevilik’te riyazet, halvet ve cilede yeme ile ilgili diizenlemeler dikkati cekmektedir. Gayesi 6lmeden dnce
6lme olan bu bakis agisinda yeme icme diinyaile iliskilendirildiginden en aza indirilmesi hedeflenmistir. Biitiin
diinyaliklarin semboll olan nefis ve onun isteklerinin bertaraf edilmesi icin ibadet ve her an Hakk’i anma,
onunla olma ile ahlaka yonelik, onu daha da glizellestirecek uygulamalar yapilmistir.

Nefsin isteklerini kirarak ahlaki glizellestirme demek olan riyazet insanin nefsini arindirmak ve ruhunu Allah’a
yaklastirmak amaciyla diinya nimetlerinden kendini cekmesidir. Aclikla nefsin arzulari kirillip uyaniklikla ibadet
ve tefekkiir artinlir. Az kelam dilin zararlarindan korunmayi ve ice yonelmeyi saglar. Uzlet ise insanlarla az
goristp kalbi mesgul eden dis etkenlerden uzak kalmayi temin eder. Dervis bu i¢sel yolculugunda bu
perhizlerle ruhunun sesini daha iyi duymaya odaklanir:

Gergek génllde namaz kil ki Allah bilsin Cin goniilde namaz kilgil Huda bilsiin

Halk icinde riisva ol ki alem gtilstin Halk iginde risva bolgil dlem kilstin
Toprak gibi hor goriin ki nefsin 6lsiin Tufrak sifat harlik tartkil nefsin 6lsin
Himmet etsen nefsimi yenip aglasam ben Himmet birsen nefsin yigip yiglasam men

(Tosun, 2015, s.149)

Lezzetleri reddedip bu yolla temizlenme gayesi mutasavviflarin israrla Gzerinde durduklari bir konudur.
Diinyevi baglari olabildigince koparip ruhun sesine kulak vermek ahlakin glizellestirilmesinde zaruri goriilen
hususlardandir.

Ahmed Yesevi’'de riyazet bedeni ezip hamur eyleyen, yiizii solduran, canlari inciten bir ibadet sevki olarak ele
alinir. Riyazet as181 eritip yakan pisirme isidir. Yesevi pek ¢ok dértlikte bu durumu israrla vurgular:

Cok riyazet yapip canini iskence altinda tut Riyazatni kattig tartip canin kiyna

(Ask) meydaninda basini verip 6limiine cenk et Maydan igre basifi berip aman oyna
Yasamayi (nefsine) haram et, as yerine agi tut ‘lystin kegip mal orniga zakkum ¢ayna

Allah Cemal’ini gbstermezse ne dersen de Hak camalin kérsetmese zamin bolay

(Tulum, 2022, 5.161)

Bir ruh terbiyecisi ve egiticisi olan Yesevi’'ye gore tirla ahlaki koétiiligu temsil eden nefis, insani Hak yolundan
alikoydugundan onu terbiye etmek, kotillklerden arindirmak, iradeyi gelistirip kontrolini saglamak gerekir.
Bu yoniiyle egitici rolii Uistlenen Yeseviinsanlari islam ruhundan nasiplendirmeye vesile olmasi (Yildirim, 2011,
s.81) bakimindan uyarirken madden a¢ kalmayi nasihat etmektedir:

Yesevi muhabbet sofrasindan gidalananin asa, ekmege bakmayacaginin ifade edildigi bu dortliikte “zevk
yemegi” ifadesi ile yemek kavraminin soyutlastirarak manevi lezzetlerin pesinde olmayi 6gltlemektedir:
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Muhabbetten haber bilen kendini bilmez, Mahabbetdin haber bilgen 6zni bilmes
Bagl gitse ta yarn yok, cani bilmez Basi kitse, ta yar yok canni bilmes

Ask kelami, zevk taami, ekmegi bilmez, ‘Isk kelami zevk ta‘ami nanni bilmes

HG, H{ diye zikrini sOyleyip ylrir imis. HO HO tiyG zikrin aytip yorer irmis

(Eraslan, 1993, 5.223)

Yeme icme kurallarinin oldugu bir baska nefsi terbiye sekli de halvettir. Yesevi Tlrbesi’nin giineydogusunda
halvethane ve bolumler yer almaktadir. Kitabeden ayrilmis bu boliimlerin Ahmed Yesevi hayattayken mevcut
oldugu anlasiimaktadir. Dervislerin gece glindiiz kulluk vazifeleri ve Hakk’i diislinme igin dis diinyadan siyrilip
ic alemlerine dalmalarina halvet denmektedir. Yeseviyye’de grup halinde yapilan bu ibadette mdiritler
mdrsitlerinin izniyle bir giin 6dncesinden oruca niyetlenip sabah namazini miteakip zikir gekerek tekbirler
getirir. ikindi namazinin ardindan halvethanenin tiim 1sik alan mahalleri kapatilip aksam olana kadar tévbe
edilip zikre devam edilir. Yesevilik'te bu middet zarfindaki yeme igme ise Cevéhirii'l-Ebrdr'da soyle anlatilir:

“Ve namazdan sonra ayag Uzre turup ta‘amigiin el yikanur ve kudiim-i iftara ve ta‘dma mubasir olurlar
ve hadim ibrik ile iftar iclin 1sicak su gezdurtr. Muftir ibrika yapismay isicak su ile iftar ider ve artik su
virmezler ve igilmez. Ve sorba-yi halvet kara daridan ki seyhi’l-mesdyihin keramatleriden bitmis
miyesser olur evla ve ensebdir. Ve eger muyesser olmayicak olursa kizil daridan sorba olur mikdar-i
keff kiilice ta‘yin olur ve baska baska sorba ve kiilige virilir. Ta lokmalarinda tagalliib ve takallib
olmaya ki gizasi mifid ola ve kimsenin istirdki olmaya ki halt olur ve feyz kesillir Allah sakliya.
Mukteda-y1 musfik teskin-i hararet ve ta‘afflinat iclin eger bir pare karpuzcuk ve bir mikdar yogurt
ayrani virse hekimdur cayiz olur ve illa feld (Hazini, 3893, 27b).”

Cevéhirii'l-Ebrdr'in verdigi bilgilere gore aksam namazindan sonra iftar icin sicak su getirildigi, dervislerin
bununla orucunu acgtigl ve bundan sonra su verilmedigi belirtilmektedir. Halvette Yesevi’'nin kerametleriyle
bitmis olan kara dari yani mercimek ¢orbasi bu olmazsa kizil dari yani misir ¢orbasi verilip buna da halvet
¢orbasi dendigi, feyz zuhuruna engel olmamasi icin bu ¢orbanin ayri kaplarda verildigi anlasiimaktadir. Tim
halvet ehlince bu c¢orba icildikten sonra harareti teskin icin bazen kigik bir karpuz ya da ayran verildigi de
zikredilmektedir. Halvetin bu sekildeki kirk glinlik sdrecinin ardindan kirkinci glinlin bitiminde mutfak
gorevlilerinin halvethaneden cikip kurban kesmeleri ile son buldugu anlatilmaktadir.

Tanri dedi: “Rahmetimi umuyorsan tan vaktinde uyanik ol”  “Rahmatimdin Gmit kilsafi sahar kopkil”

Geceleri yatma, (agla); glinduizleri agla, Hakk’i bul. “Kege yatmay kiindiiz yiglap Hak’ni tapkil”
Ondan sonra (koti) sifatlardan arinip nefsi tepelemeye koyul. “Andin sofira arig bolup nefsni tepkil”
Nefsimi tepeleyerek Hakk’a yakin olmayayim mi? Nefsim tepip Hakk’a yavuk bolmayin mu

(Tulum, 2022, 5.104)

Fakr-ndme’de ise dervisin diinya nimetini istemesi kafirliginin, 6bir diinya nimetini istemesi ise miminliginin
isareti olarak gortllp “zarur? miktarin disinda, helal bile olsa, fazla yemekten kacginilmasi gerektigi zira diinya
nimetini dileyenin sufi olamayacagl” ifade edilir. Sufili§in esasinin dua ve aglama ile beld ve zahmete
katlanmak oldugu belirtilir (Eraslan & Tosun, 2016, s. 57).

Fakr-ndme’de seyhin yeme icme durumuna da isaret edilmektedir. Seyhin baskalarindan aldigi yardimi
yemesi murdar et yemeye benzetilmistir. Vaktini lice ayiran Ahmed Yesevi'nin vaktinin bliyik bolimiinde
ibadetle mesgul oldugu, ikinci kisminda talebelerine zahir, batin ilimleri 6grettigi, son kisminda ise maisetini
temin icin isiyle mesgul oldugu ifade edilir. Yesevi'nin tasavvuf ehlinin mutlaka bir meslegi ve isi olmasi
gerektigini 6gutledigi, kendisinin de yasadigl middetce bu goérise dikkat ettigi, kasik yaparak gecimini
sagladigl (Eraslan & Tosun, 2016, s. 18), insanin her kim olursa olsun emeginin ekmegini yemesi gerektigini
ifade ettigi belirtilir. ibadetlerdeki samimiyetsizligi anlatma yine yemekle 6rneklendirilmis, bu durum bir zerre
yiyecekle anlatilmistir. Diinya, diinyalik ve ibadetlerdeki samimiyetsizlik yeme icme semboli kullanilarak
verilmistir. Zaruri miktarda yenmesi ve ihlasl bir sekilde olmasi gerektiginin elzem oldugu vurgulanmistir.

“Ve eger (sifi) yemek yese ve elbise giyse, niyeti ibadet olsun ve muhabbet ehlinden baskasini
anmasin. Ve yine (sofi) ihldsi ile olsun. Safi her gece ndfile namazi terk etmesin. Havf ve recd icinde
olsun. Ve eger sifi ibadetini halka gdsteris icin yapsa, elli yillik ibadetini bir zerre yiyecege satmis
olur; (bu tiirlii hareket) Tanri, katinda makbul sayilmaz (Eraslan & Tosun, 2016, s. 56).”
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Tasavvufta lokma tarikat terbiyesinin en dnemli sarti olarak goriilmustir. Kulu Hakk’a yaklastiran vasitalardan
biri rizkini helal yoldan aramasidir. Diinya islerinde miibah ve helalleri azaltip gidalari nereden ve nasil temin
edildigini sorgulamadan yiyenler geceleyin arastirma yapmaksizin rastgele odun toplayanlara benzetilmistir.
Hayatini ¢ok az lokmayla gegiren Ahmed Yesevi basgkasina yiik olmamayi, kendi emegi ile geginmeyi diistur
edinmistir.

Fakr-ndme’de bu konuya soyle deginilmistir:

“Yene icmek yemekni halkdin tilemestin. Ve gilim pdresini atlasdin ziydde kérsiin. Kiindiiz riize, kegce namdzda
bolsun ve tildvet-i Kur’én birle bolsun.”(Eraslan &Tosun, 2016, s.45), yani sufi yemek ve igmegi halktan
dilemesin, kaba dokumayi atlastan Ustlin tutsun. Gindilz orug, gece namazda olsun ve Kur'an okumakta
bulunsun, denmektedir.

Fakr-ndme’de Hakikatte bulunan on makamdan biri lokmage kol salmaslik (bir par¢a lokmaya el uzatmamak)
olarak belirtilmistir.

“Ikingi yahsi yamani tanimak ve yurun lokmage kol salmaslik, belki fazlage kandat
kilmaktur. Ozini, lokmasini sebil-réh kilmak ve kisini Gzér bermegey ve fakirlikga
miinkir bolmagay ve seyr-i siilik kilmak, her kimdin sirrin saklamak ve seriat ve
tarikat [ve marifet] ve hakikat makdmini bilmek ve ‘amel kilmak”

(Tosun & Eraslan, 2019, s.83).

Gonliin temizligini gonli Allah’tan gayri seylerden (masiva) ¢evirmede, sadrin temizligini reca ve kanaatte,
ruhun temizligini haya ve heybette géren mutasavviflar karnin temizligini de dini bakimdan yasaklanmis,
siphe bulunan yiyeceklerden kaginmada gérmuslerdir. Divdn-1 Hikmet'te bu durum soyle anlatiimistir:

(Asik) gece boyunca Hakk’1 zikretmekten geri durmaz Gafil bolmas Hak yadidin tinler tamam
Helal lokma diler, haram lokmayi agzina koymaz Lukma helal talep kilur yimes haram

Dervis hep bu vasifta bulunmali, baskaca (ona) yarasmaz  Dervis kerek osbu sifat birlen mudam
(Boylece) kul vasfini kazanir ve kulluktan (artik) donmez.  Kul bolub (an) ol kulliktin tanmas bolur

(Tulum, 2022, 5.143)

(Bir coklart) “Musliimaniz” derler Musulman-miz digeyler
(Ama) haram helal (demeden) yiyip icerler Haram haris yigeyler
(Sonra da) “Yemem” diye inkar ederler Yimes-men dep tangaylar
(Bu durum) dhir zaman alametidir. Ahir zaman belgiisi

(Tulum, 2022, 5.274)

Fakr-ndme’de seriattaki on makamdan biri de helal yemektir. Ayni eserde marifetin makamlari arasinda gelen
ekmegin nereden geldigini bilmedik¢ce yememeye isaret edilmistir (Eraslan &Tosun, 2016, s.72-75).

“Size rizik olarak verdiklerimizin temiz (helal) olanlarindan yiyin” (Taha, 20/81) ayetine istinaden Fakr-
ndme’de seriatin makamlarindan birinin helal yemek oldugu, hakikatin on makamindan birinin de gelen
ekmegin nereden geldigini bilmedik¢e yememek oldugu ifade edilmektedir:

“Zalim zulmettigi zaman aglayarak Bana (yalvar)” “Zalim eger zulm eylese mafia yigla”
“Gozyasl dokerek Hakk’a siginip iimidini O’'na bagla”  “Yasifi secip Hakk’a signip belifi bagla”
“Harami ve slipheyi terk ederek yiregini dagla” “Haram suiphe terk etiban yiirek dagla”
“(Bilin ki,) zalimlere yuiz bin bela verdim ben hey “Zalimlarga 6ziim revag birdim men-e”

(Tulum, 2022, 5.193)

Dervisin nefsini alcaltip gonil arihgini kazanmasinda 6énemli merhalelerden biri de ciledir. Farsca kirk
anlamina gelen ¢ihilden dizenlenmis bir terim olup dervisin seyh nezaretinde karanlk bir hiicrede yalniz
basina kirk glin siire ile az uyumasi, az yemesi, az icmesi ve mimkiin mertebe siirekli ibadetle mesgul
olmasina denir. Bu da nefsi egitmek icin basvurulan perhiz devresidir ki uyulmasi gereken bu esikte de az
yeme icme 6nemli hususlardandir. Seyhin, dervisi glisul abdestli olarak dua ile gonderdigi hiicrede bir post
yahut seccade, bir mitteka yani cilehdnelerde dervislerin giivenip dayandigi diinyevi ve gecici olana
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yaslanmaktan ziyade manevi ve ebedi olana yaslaniimasini sembolize eden cubuk ve Kur’an-1 Kerim
bulundurulmustur. Dervis, buradan ancak zorunlu ihtiyaclari icin ¢ikar, o zaman da kimseyle irtibat kurmaz,
konusmaz. Yiyecegi, icecegi getirilip birakilir, selamdan gayri s6z konusulmaz. Ciledeki dervise birinci gtin kirk
zeytin sonraki glinlerde ise birer azaltilarak son giin olan kirkinci glinde bir zeytin verilir. Zeytinin tercih
edilmesi ise bu besinin Kur’an’da gecmesi ve iftarda yenen bir besin olmasi hasebiyledir.

Cile tamamlaninca bu siire zarfindaki riiya ve manevi tecriibelerini anlatan dervis lizum gorilirse seyhi
tarafindan tekrar cileye sokulurdu.

Tasavvufta daha ¢ok erbain olarak bilinen ¢ilede dervisin gonil alemini agmasi hedeflenmistir. Hz.
Peygamber’e olan sevgisi ve siinnetine icten baghlgi nedeniyle altmis {i¢ yasina ulastiginda mdritlerine bir
¢ilehane hazirlatan Ahmed Yesevi ancak tek kisinin sigabilecegi genislikteki bu hiicrede vefatina kadar
yasamistir (Eraslan, 1993, 5.13).

Sizi bizi Hak yaratti taat igin, Sizni bizni Hak yaratti ta‘at tgilin

Ey acayip, yemek, icmek, rahat igin. Ey bu’l-‘acep igmek yimek rahat tglin
“KalG beld” dedi, ruhum mihnet igin, Kalu bela didi rthum mihnet Gglin

Edhem olup yer altina girdim iste Edhem bolup yir astiga kirdim muna

(Hoca Ahmed Yesevi, Dr. Emel Esin KitUphanesi Nishasi, 15a-15b)

Diinya benim milkiim diyen sultanlara, Duinya mini mulkim digen sultanlarga
Alem malini sayisiz yigip alanlara, ‘Alem malin sansiz yigip alganlarga
Yeme i¢me ile mesgul olanlara, ‘Ts u ‘isret birle mesgdl bolganlarga
Oliim gelse biri vefa kilmaz imis. Oliim kilse biri vefa kilmas irmis.

(Hoca Ahmed Yesevi, Dr. Emel Esin Kitlphanesi Nishasi, 57b-58a)

Hak aski, onun birligi, buyruklari, her seye muktedir olma durumu, Hz. Peygamber’e sevgi ve baglhg basta
olmak tizere pek ¢ok konuyu ele alan Ahmed Yesevi islamiyet’i, seriatin hiikiimlerini, tasavvufun gayesini
Ogretir. Daha StinnT karakter tasidigI (Deweese, 1996, s.183) ifade edilen Yesevi’'nin hikmet siirleriyle halkin
inan¢ ve duygu birligini glclendirdigi aciktir. Ona gére Hak askina talip olanlar dinyaliklardan vazgecip
canlarini kaynatip as yapmakta yani ilahi gidalarla beslenmektedirler.

Rahati birakip sikintidan hoslananlar Rahat taslap can mihnetin hoslagenler
Seherlerde can kaynatip as kilanlar Seherlerde canin kiynap aslagenler
Bos hevesler ve kibri terk edenler Hay G heves ma vii menni taslagenler
Gergek asiktir, asla onun yalani yok. Cin asikdur hergiz ani yilgani yok.

(Tosun, 2015, s.135)
Sonug

Kendi cografyasi Turkistan’dan tasan, Tirkmen boylar ile birlikte Horasan, iran, Azerbaycan ve Anadolu’ya
ulasan halifeleri ile tasavvuf gortisinid ve menkibelerini bu yerlerde ve 6zellikle Anadolu’da yayan Ahmed
Yesevi tasavvufa kalici ve devamli bir etki birakmistir. Tasavvuf adabinin kurucu metni olarak islev géren
Divdn-1 Hikmet'te ve tasavvufun incelikleri ile tarikat ddabinin ele alindig1 Fakr-ndme adl eserinde disinceleri
ile tarikatinin esaslari bulunmaktadir.

Yesevi’nin islam’in iman, kulluk vecibeleri ve ahlaki ilkeleriyle bezenmis tasavvufi gériisiiniin temelini teskil
eden dort kapi, kirk makam sistemi Anadolu’da devam ettirilmistir. Tasavvufi gérisleri “dort kap1” sistemiyle
sinirlandirilamayacak sekilde genis olan Ahmed Yesevi, sadece adinin anildigi Bektasilik ve Naksibendilik’i
degil pek cok yolu etkilemistir.

Bir mutasavviftan ¢ok islam dini muallimi gibi davranan Yesevi, Tiirkce sdyleyisle siirlerinde halki dini
konularda aydinlatma ve onlari Hak yoluna yonlendirme dislincesiyle hareket etmis, diinyay! birakarak
riyazet ve miicahede yolunu tutmay! tavsiye etmistir. Bu tavsiyelerinde de 6zellikle yeme icme hususlarina
dikkat cekmis, Hikmet'lerinde ve Fakr-ndme’de bu konuya aciklik getirmistir. Maddeten hayatta kalacak kadar
yiyip icmeye daha cok manen beslenmeye isaret etmis, nefsin adeta miidafaasi olan yemeyi bertaraf etmek
icin caba sarf edilmesini istemistir. Hazin’nin Cevéhirii'l-Ebrdrinda da konu israrla vurgulanmistir.
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Yesevilik'te riyazet, halvet ve ¢gilede yeme ile ilgili diizenlemeler de dikkati cekmektedir. Yeme icme diinya ile
iliskilendirildiginden en aza indirilmesi hedeflenmistir. Bitiin diinyaliklarin semboll olan nefis ve onun
isteklerinin bertaraf edilmesi icin ibadet ve her an Hakk’i anma, onunla olma ile ahlaka yonelerek onu daha
da glizellestirme tavsiye edilmistir.

Tekkelerdeki yeme i¢cme ve mutfak kiltiiriiniin temelleri de Yesevilik ile atilmistir. Ozellikle az yemenin, helal
olani yemenin, haram, helal bakimindan teredditlii olanin yenmemesinin énemi israrla vurgulanmistir.
Lokmaya manevi deger yikleme Yesevilik’le baslamis, lengerde pisen ¢orbanin dagitiimasi, konaklayanlara
ikram edilmesi gibi tekkelerdeki sofranin ve mutfagin birlestirici roli de Yesevilik’in yayilmasinin oniini
agmistir. Bu durum ozellikle Mevlevilikteki egitimin kalbinin mutfak olmasina zemin hazirlamistir. Riyazet,
halvet, cile gibi dervis egitimindeki killete dayanan yeme i¢cme hususiyetlerinin temeli de Yesevilik ile
atilmistir. Tekkelerde 6zellikle kazana verilen deger, matbah veya asevinin kutsal sayilmasi da Yesevilik'ten
kaynaklanmistir.
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