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One of the most influential and enduring norms regulating social life
throughout China’s thousands of years of history has been the doctrine of the
“Three Obediences and Four Virtues” (=MER{Z, San Cong Si De). Consisting
of moral principles directed toward women, this doctrine formed the core of a
system that regulated, restricted, and guided women’s lives in China for
centuries. A wide range of areas—from women’s position within the family to
their daily behavioral patterns, from body perception to educational
understanding, were shaped within the framework defined by this teaching.
While the “Three Obediences” (= M) principle defined the chain of obedience
to which a woman was bound throughout her life—obedience to her father,
husband, and son—the “Four Virtues” (PH%Z) established the behavioral
framework governing a woman’s morality, speech, appearance, and labor.
This doctrine functioned for centuries as one of the fundamental reference
points in defining women’s identity and their position within the family in
Chinese society. How a woman should speak, behave, appear, and what
responsibilities she should undertake were all shaped in accordance with this
understanding. The emergence of the doctrine was closely related to the need
to preserve the patriarchal lineage system and maintain a family-centered
social order.

This study aims to examine the origins of the doctrine of the Three Obediences
and Four Virtues, its fundamental components and social impacts, and its
transformation throughout historical processes, in order to reveal how the
moral understanding of women in China was formed and institutionalized over
time. In doing so, the relationship between morality, authority, and female
identity in traditional Chinese society will be evaluated.

Keywords: Three Obediences and Four Virtues, Chinese women, China, family,
moral values, Chinese society, Moral education

Cin’in binlerce yillik tarihinde toplumsal yasami diizenleyen en etkili ve kalici
normlardan biri, “Ug itaat ve D6rt Erdem” (=MPH%E, San Cong Si De) 6gretisi
olmustur. Kadinlara yonelik ahlak kurallarindan olusan bu 6greti, Cin’deki
kadinlarin yasamini yizyillar boyunca diizenleyen, sinirlandiran ve yonlendiren
bir sistemin 6ziinG olusturur. Kadinin aile igindeki konumundan giindelik davranis
kaliplarina, beden algisindan egitim anlayisina kadar uzanan genis bir alan, bu
Ogretinin belirledigi cerceve icinde sekillenmistir. Babaya, kocaya ve ogula
baghligi esas alan Ug itaat ilkesi, kadinin yasami boyunca bagl olacag itaat
silsilesini tanimlarken; Dort Erdem kadinin ahlakini, séziinli, gorinisinl ve
becerisini diizenleyen davranis gergevesini belirler.

Bu ogreti, Cin toplumunda kadin kimliginin ve aile icindeki konumunun
belirlenmesinde yizyillar boyunca temel referans noktalarindan biri olmustur.
Kadinin nasil  konusacagl, nasil davranacagl, nasil gorlinecegi ve hangi
sorumluluklari iistlenecegi bu anlayis dogrultusunda sekillenmistir. Ogretinin
ortaya cikigl, ataerkil soy sisteminin slrdirlilmesi ve aile merkezli dizenin
korunmasi ihtiyaciyla yakindan iliskilidir.

Bu calisma, Ug itaat ve Dért Erdem &gretisinin kokenlerini, temel unsurlarin
toplumsal etkilerini ve tarihsel siireg icerisindeki donisimiini inceleyerek Cin’de
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kadin ahlak anlayiginin nasil olustugunu ve zaman iginde nasil kurumsallastigini ortaya koymayl amaglamaktadir.
Boylece geleneksel Cin toplumunda ahlak, otorite ve kadin kimligi arasindaki iliski degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ug itaat D6rt Erdem, Cin kadini, Gin, Aile, Ahlak anlayisi, Cin toplumu, Degerler egitimi

Structured Abstract

This study aims to examine how the moral understanding of women in traditional Chinese culture was formed
and on which historical foundations it was built, within the framework of the doctrine of the “Three
Obediences and Four Virtues” (=MEPHY{E). Conceptually, the “Three Obediences” (=AM) refer to the
hierarchical principle of obedience that requires a woman to obey her father before marriage (RIFZMR),
her husband after marriage (BXKMX), and her son after her husband’s death (KX%EMF). The “Four

Virtues” (E9fZ), on the other hand, denote the behavioral norms regulating a woman’s morality (§3&),

speech (J3E), appearance (}9%), and labor (§334). This Confucian doctrine functioned as a set of moral

rules established to regulate women’s social and ethical conduct.

By examining early ritual and mourning texts, the development of the concepts of the “Three Obediences”
and the “Four Virtues” was evaluated. From the Han dynasty onward, these two concepts merged and
evolved into a systematic doctrine of women’s morality. Dong Zhongshu’s interpretation of the yin—yang
theory, which grounded the relationship between men and women in a cosmic order, was analyzed, and its
role in legitimizing women’s behavioral norms in subsequent periods was examined. The Tang, Song, Ming,
and Qing dynasties were comparatively assessed, and the transformations that occurred during the
modernization process—particularly in the context of reformist critiques, the New Culture Movement, and
the May Fourth Movement—were analyzed.

The findings indicate that the principle of the “Three Obediences” initially emerged within the context of
ritual regulations but gradually transformed into a chain of authority that governed the entirety of women’s
lives. Based on obedience to the authority of father, husband, and son, this structure normalized the absence
of an independent sphere of authority for women throughout their lives. While men were also subject to
hierarchical order, they could still possess a certain domain of authority; women, however, did not hold an
independent authority sphere. The “Four Virtues” established a detailed framework regulating women'’s daily
behavior, disciplining their manner of speech, bodily comportment, productivity, and domestic
responsibilities. The notion that “men manage outside; women manage the inside” (BF¥ 4 & ERA)
solidified a gender-based division of labor and distanced women from the public sphere. Although confined
to the domestic sphere, women transformed this space into an area of influence and agency by developing
strategies of adaptation. Silence and obedience did not always signify passivity; rather, in many cases, they
functioned as conscious strategies for survival and self-positioning within the existing order.

Under the influence of Neo-Confucianism, emphasis on chastity, loyalty, and obedience intensified during
the Song, Ming, and Qing dynasties. In the Qing period, state-supported systems of moral commendation
further strengthened the institutionalization of these norms. During the modernization process, however,
reformist thinkers increasingly questioned the legitimacy of the doctrine; practices such as footbinding,
women’s education, and marriage norms were re-evaluated. With the establishment of the Republic, the
official authority of the doctrine largely disappeared.

In conclusion, the doctrine of the “Three Obediences and Four Virtues” constituted one of the fundamental
social frameworks shaping the moral understanding of women in traditional Chinese culture. It evolved into
a comprehensive system regulating women’s social space, speech, bodies, and roles. Although it largely lost
its normative force in the modern era under the influence of egalitarian ideals, understanding its historical
function makes it possible to grasp the foundations upon which morality and authority were constructed in
traditional Chinese society. It also provides an important analytical framework for evaluating contemporary
gender debates within their historical context.

1. Giris
Geleneksel Cin toplum yapisini ve bu yapmin yiizyillar boyunca nasil istikrarini korudugunu anlayabilmek igin
toplumdaki “diizen” ve “uyum” anlayisini kavramak gerekir. Cin diisiince diinyasinda yer -gok karsilikli etkilesime dayal
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bir iliski oldugu varsayilmis (Kirilen,2012.5.62); gokyiiziindeki diizenin yeryiiziinde de karsilik bulmasi gerektigi kabul
edilmistir. Nitekim “Gok yolu, insan yolu ve gok ile insan (arasinda) uyum, Cin diisiince ve inang sisteminin vazgegilmez
bir pargast olmustur” (Ceylan, 2022, s. 92). Gokyiizii altindaki her seyin uyum i¢inde olmasi, bireylerin bu diizen
igerisindeki konumlarini bilmesine ve kendilerinden beklenen rolleri yerine getirmesine baglanmistir.

Han déneminde yasamis olan Dong Zhongshu’nun (E{F£F) yin—yang 6gretisi (BAPHZ &), kadinm toplumdaki yerinin
olusmasinda belirleyici olmustur. Dong Zhongshu diinyadaki {ist—alt hiyerarsisinin yang’a gore belirlendigini Chunqiu
Fan Lu, Tian bian fan ren, 1°de su sekilde ifade eder; “Yang degerlidir, yin asagidir; bu gégiin diizenidir” ve Yang, Yin’i
kapsar, Yin de Yang’t kapsar.” Yin ile yang arasindaki iligski tamamlayicilik olarak tanimlasa da bu esitlik anlamina
gelmez” der ve gli¢ dagilhim konusunda nettir: Yang istiin, yin yardimcidir. Bu durum kadin—erkek, baba—ogul ve

hilkiimdar—bakan iliskilerinde hiyerarsiyi belirtir. Dong Zhongshu bunu “Ug Bag” (=4¥) dgretisi olarak tanimlar. Yin
yang Ogretisine gore; kari-koca, baba—ogul, hiikiimdar—g6revli iligkileri “Hiikiimdar yangdir, bakan yindir; baba yangdir,
¢ocuk yindir; koca yangdir, kadin yindir” seklinde ifade edilir. Bu anlayis, kozmik diizenin yeryiziindeki yansimasi olarak
toplumsal diizeni temellendirir.

Dong Zhongshu’nun ifadelerine gore, kozmik diizenin yansimasi toplumsal diizeni belirler. “Yang, Yin’i kapsar, Yin de
Yang’1 kapsar (Chunqiu fanlu, t.y., Jiyi, 1.)” ifadesinde Yin ve Yang’m karsilikli etkilesimi vurgulansa da Yang ustin,
Yin yardimeidir. “Yang kocadir ve onu var eder, Yin kadindir ve onu destekler/tamamlar (Chungiu fanlu, t.y., Jiyi, 1.)”
ifadesi evlilikte Yang’in iiretici ve belirleyici, Yin’in ise destekleyici ve tamamlayici konumunu gosterir. Bu durum
kadin—erkek, baba—ogul ve hiikiimdar—bakan iliskilerinde hiyerarsiyi belirtir. Kadin gereksiz goriilmez ancak 6znelesmesi
smirlandirilir. Kadinin konumu toplumsal tercih olarak degil, doga tarafindan belirlenmis olarak kabul edilir. Tligkilerde
uyum vardir, fakat esitlik s6z konusu degildir. Evlilik baglaminda kadm, kocanin tamamlayicisi olarak goriiliir; diger bir
ifadeyle belirleyici konumda olan taraf kocadir.

Ug bag dgretisinde aile, toplumun temel birimi olarak gérilir. Cuinki aile, ahlakin ve diizenin 6grenildigi ve siirdiiriildiigii
klcuk ama etkili bir sosyal yapidir. Devlet, genisletilmis bir aile; aile ise kiigiiltiilmiis bir devlet olarak goriilmiistiir.
Bireylerden aile icindeki rollerini benimsemeleri ve bu rollere uygun bicimde hareket etmeleri beklenmistir. Bu
gercevede, kadmm davraniglari, goriiniimil ve becerisi yalnizca 6zel hayatin konusu olmaktan ¢ikarak toplumsal diizenle
baglantili hale gelmistir. Bu diizen anlayisi i¢inde kadinlara cizilen smirlari, belirlenen goérevleri ve ahlaki davranig
kaliplarin1 en agik bigimde ortaya koyan yap1 ise Ug itaat ve Dort Erdem ogretisidir.

Ug itaat ve Dort Erdem 6gretisinin diisiinsel temelleri Han déneminde Dong Zhongshu tarafindan gelistirilen yin-yang
anlayisina dayanir. Bu anlayista yang Ustin ve belirleyici, yin ise ikincil ve tamamlayici konumdadir. Zaman igerisinde

bu diisiince “koca iistiinliigii, kadinin ikincil konumunu(XZ 432 )” anlayisinin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamgtir.

Dong Zhongshu dogrudan kadin ahlaki {izerine ayrintili kurallar koymamis olsa da kurdugu teorik cergeve sonraki
donemlerde kadin davraniglarinin belirlenmesinde etkili olmustur. Bu 6gretinin giindelik hayatta uygulanisinda ve
davranig kaliplarina aktarilmasinda ise Han donemine ait baz1 metinler belirleyici rol oynamistir. Bunlarin baginda Liu

Xiang (X)) tarafindan derlenen Lieni Zhuan (5% {&, Ornek Kadin Biyografileri) adli eser gelir. Bu eser, Konfiigyiiscii

diistince ¢ergevesinde kadinlara erdemli davranis modelleri sunan bir ahlaki egitim metni olmasinin yani sira devlet
diizenini korumay1 amaglayan bir uyar1 metni niteligindedir. Erkek stiinliigi sdyleminin hakim oldugu bir ortamda
ortaya ¢ikmig ve bu sdylemi destekleyen bir islev gormiistiir.

Kadilara yonelik davranis ilkelerinin sistemli bir bicimde ortaya konulmasi ise Ban Zhao tarafindan kaleme alinan Niijie
(Z#%) Kadnlar icin Ogiitler) ile gereklesmistir. Han déneminde belirleyici hale gelen Ug itaat ve Dért Erdem anlayisi
yalnizca yonetim ve egitim yoluyla aktarilmakla kalmamis, kadinlarin bu normlari i¢sellestirmesiyle toplumsal hayata
islemistir. Daha sonraki dénemlerde Song RuozhaoZR# #3) " Nii Lunyu (2 1€1&, Kadin Analektleri), Ming déneminde
Imparatorice Xu (& £ /5 ) niin Neixun (P3/ll, I¢ Ogiitler), Liu Shi (X FX) nin Niifan Jielu (223B# R, Kadin Ahlaki) gibi
eserleri kaleme alinmuistir. Ming déneminin sonlarinda ise bu metinler Ban Zhao’nun Niijie adli eseriyle birlikte Guige
N Sishu Jizhu (HEZ U5 E, Kadinlarin Dért Klasik Metni Uzerine Agiklamah Derleme), kisaca Nii Sishu (224

5, Kadmlarm Dért Kitabr), bashigi altinda bir araya getirilmis ve kadinlara yonelik ahlak egitiminin temel kaynaklart
héline gelmistir.

Ug Itaat ve Dért Erdem kavramlar1 baslangicta farkli metinlerde ortaya ¢ikmustir. Ug Itaat yas ritiielleri i¢inde yer alirken,
Dort Erdem kadin egitimi baglaminda gelismistir. Han doneminden sonra bu iki yapr ayni ahlaki sistem iginde

biitiinleserek kadm ahlakim tanimlayan bir sisteme déniismiistiir. Bu sebeple calismada Uc itaat ve Dort Erdem
kavramlarinin ortaya cikislari, anlamlar1 ve kapsamlar1 ayr1 bagliklar altinda incelenmistir.
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1. Ug itaat (= M) ilkesinin Ortaya Cikisi, Anlanm ve Kapsami

Geleneksel Cin ahlak sisteminde kadinlarin toplumsal konumunu belirleyen en temel normlardan biri Ug itaat (= A\)
ilkesidir. Bu ilke, kadinin yasami boyunca evlenmeden 6nce babaya (KB X), evlendikten sonra kocaya (BEiRMK)

ve kocasmin dliimiiniin ardindan ogula (X3EMF) bagh olmasini ifade eder.

Ug itaat kavramu, ilk olarak erken dénem klasik metinlerden biri olan Yili ({4L)’nin Sangfu (F2fR) béliimiinde yer
almaktadir. Bu boliim, aile i¢indeki ritiiel konumlari, yas derecelerini, yiikimliiliklerini ve yas torenlerindeki kiyafet
diizenini belirleyen temel ritiiel metinlerinden biridir. Metinde kadmlarin yas diizenindeki yeri belirtilirken Ug itaat ile
ilgili su ifadeler yer almaktadir:

Kadinin (g itaat ilkesi vardir; kendi bagimsiz bir yolu yoktur. Bu nedenle, evienmeden 6nce babasina
itaat eder, evlendikten sonra kocasina, kocasi 6ldikten sonra ogluna itaat eder. Baba, ¢ocugun
gdgidir; koca, esinin gégudir. itaat etmek, onun dgreti ve emirlerine/buyruklarina uymaktir. Ataya
uymak, baba 6lmis olsa bile yine de ataya baglh kalmaktir (Yili, t.y., juan 10, sangfu 10).

Burada kadinin (g itaat disinda bagimsiz bir yolunun bulunmadigi, yasami boyunca kadin babasina, kocasina
ve ogluna itaat etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu durum ise erkek otoritesini toplumsal diizenin pargasi
haline getirir. Ug itaat ilkesinin ilk ¢ikisi aslinda sadece ahlaki bir 6git degildir, ritiiel dizen igerisinde
tanimlanan bir yiikiimlilik olarak da ortaya konulmaktadir. Bu yéniiyle Ug itaat ilkesi, erkek otoritesini
toplumsal diizenin bir pargasi haline getiren ritliel temelli bir kontrol mekanizmasi islevi gordr.

Benzer bir yaklasim Da Dai Liji (KX&(*¥L1C) adli eserde de ifade edilir. Bu metinde kadinin anlami dogrudan
“uyum saglamak, itaat etmek ve baskasina dayanmak” seklinde tanimlanir:

Kadin(%Z), uyum saglayandir, erkek ise cogalandir. ‘Kiz evlat’ (Z-F), erkegin 6gretilerini takip eden ve

bu dogrultuda ahlaki ilkelerini gelistirendir. Bu nedenle ona ‘evli kadin (§3.A)’ denir. Kadin, baskasina
dayanarak var olur. Bu ylizden bagimsiz bir otoritesi yoktur; li¢ itaat yolu vardir. Evdeyken babaya itaat
eder; evlenince kocaya itaat eder, koca 6liince ogula itaat eder. Kendi basina hareket etmeye cesaret
edemez. Emir ve Ogretilere uyar. Bu ylzden kadinin sozleri i¢ odadan disarn ¢ikmaz; isleri yalnizca
yiyecek hazirlama ve ev ici hizmetlerle sinirlidir. Yijing’de: ‘Kendi yolunu gerceklestiremez; mutfakta
kalir. Shijing’de: ‘Hata yapmaz, kural disi hicbir davranisi olmaz; yalnizca yiyecek ve icecek isleri
konusur’ ifadesi yer alir. Bu nedenle kadin giinlerini i¢ odada gegirir; zihnini tek seye yogunlastirir ve
siipheden uzak durur. Yas i¢in uzak mesafelere kosmaz. Glindlz isini yapar, yas bagini yildizlar
gorlnilince baglar. Kadin tek basina is yapmaz, tek basina yolunu bulamaz; ancak danistiktan sonra
harekete geger. S6zi ancak dogrulanabilir olduktan sonra soyler. Gece mumla hareket eder. Saray
islerinde 6l¢iilii davranmalidir. Alti tiirden evcil hayvanin! diizenli cogalmasi; buna ‘sadakat’ denir. iste
boylece saglam bir sadakat olusur; bu da kadinin erdemini dlzeltir (Dadai Liji, t.y., juan 13, Benming
80).”

Bu metinde kadin, uyum ve itaat kavramlariyla tanimlanmis ve bagimsiz bir otoriteye sahip olmadig
vurgulamistir. Kadin mekansal ve toplumsal sinirlari evin igi olarak ¢izilmis, s6ziinin disari ¢ikmamasi ve
gorevlerinin yalnizca hizmetle sinirh oldugu belirtilmistir. Yijing ve Shijing”den yapilan alintilarla, dogal
diizenin bu oldugu savunulmustur. Metindeki kadin ve erkek rollerinin tanimlari, dil araciligiyla da
mesrulastirmistir.

Dilsel ve etimolojik aciklamalar iceren Shiming adli eserde de kadin ve erkek sdyle tanimlamaktadir:

“Erkek, sorumluluk tstlenen ({E) demektir; clinki isleri yénetendir. Kadin ise ‘uyum saglayan’ (40)
anlamina gelir; kadin disaridan gelerek kocasina uyandir. Bu nedenle kadinin Ug itaatin anlami:
kiiglikken babanin &gretisine uyar (A*H152%K), evlenince kocanin emirlerine uyar (BRANKER),
yaslaninca oglun séziine uyar (ZI1F5). Qing ve Xu Zhou bélgelerinde kadina wu (¥&) denir. Wu,

'Domuz, inek, koyun, at, tavuk ve kopegi ifade eder.
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karsi gelmek, (itaatsizlik, rahatsizlik ve vefasiz evlat) anlamina gelir, dogdugunda insanlarin gonli
hosnut olmaz, rahatsizlik verir (Shiming, t.y., Juan 30, Shi Zhangyou, 10).”

Metinde gecen Ug itaat; dgreti, emir ve sdz kavramlariyla kadinin bekar, evli ve anne olarak nasil itaatkar
olmasi gerektigini agiklamaktadir. Qing ve Xuzhou bdlgelerinde kiz gocugunun dogumuna yoénelik olumsuz
alginin, farkli bir karakter kullanimiyla dil ve kiltiir Gizerinden nasil mesrulastirildigi goriilmektedir. Kiz
gocugunun dogumunun hosnutsuzluk, terslik olarak nitelendirilmesi toplumun kiz cocugunun dogumundaki
derin hayal kirikligini géstermektedir. Bu hosnutsuzluk ise ¢ocuga yansitilarak onun hayati boyunca uysal
olmasi igin gosterilecek ¢cabanin gerekgesini olusturmus; dogusundan itaatsiz ters olarak nitelendirilen kadini
ancak siki bir egitim ve itaatle uysallastirmaya calisilmistir. Erkek; yonetim, sorumluluk ve 6zne olarak
tanimlanirken kadin; uyum, itaat ve nesne olarak tanimlanmistir. Bu ylizden erkek gocuk her zaman aile igin
onemli iken kiz gocuk disariya fayda saglayacak bir varlik olarak géralmustir.

Baslangicta sadece cenaze ve yas torenlerine yonelik bir diizenleme olan Ug itaat, Han Hanedani déneminden
itibaren yerlesmeye baslamistir. Zaman igerisinde ritliel baglaminin 6tesine gecerek kadinin toplumdaki
hareket ve iradesini erkege baglayan kati bir ahlaki norma dénlismustar.

Dogu Han déneminde Ban Gu (BI[&) tarafindan derlendigi kabul edilen ve aile diizeni, toplumsal cinsiyet
rolleri, yas, evlilik gibi konulari ele alan Bai Hu Tong (EE1&, Beyaz Kaplan Anlatisi), Dong Zhongshu’nun
ortaya koydugu yang yiice-yin asagi (FHELBAE) anlayisinin, toplumda “koca Ustiin, kadin asagidir (KRBT ER

)” olarak yerlesmesine zemin hazirlamistir. Eserde su sekilde ifade edilmektedir: “Evli kadinin neden soyluluk
unvani yoktur? Yin asagidadir ve disardaki islerle ilgisi yoktur. Bu nedenle Ug itaat ilkesi vardir: evlenmeden
once babasina itaat eder, evlendikten sonra kocasina itaat eder, kocasi 6ldikten sonra ogluna itaat eder (Bai
Hu Tong, De Lun, Cilt 1, Jue, 4).” Bu ifadeler, kadinin toplumsal ve siyasal alanin disinda konumlandirildigini
ve (i¢ itaatin dogal diizenin geregi kabul edildigini gdstermektedir.

Bai Hu Tong’da evliligin tanimi, hiyerarsiyi ve kadinin roliinii dil araciligiyla da pekistirilmistir: “Koca=x (fu)
destekleyendir; #% (fu), insanlikla destekleyendir. Kari—koca (k%) ne demektir? Kadin (§3), itaat /hizmet (AR

), ev islerine, ailesine hizmet/itaat edendir (Bai Hutong, t.y., Cilt 9, Jia qu, 39).” Burada3k (fi- koca) ile % (fu
- desteklemek) hem yazilis hem de fonetik bakimindan birbirine ¢ok yakindir; koca, “destekleyen” olarak

tanimlanir. Buna karsilik “kadin (83 fu)” ile “itaat-hizmet anlamlari tasiyan (AR fu)” ton farkliligi disinda ayni

sese sahiptir; kadini itaat ve hizmet ile tamimlar. Erkek igin X (fd)- % (fu) ve kadin igin @3 (fu)- AR (fu)

eslestirmeleri fonetik olarak benzerdir. Bu ses benzerlikleri dikkat cekicidir ¢linkli toplumsal dizeni dil
aracihgiyla mesrulastiran bir islev gorr.

Hou Han Ji (IA’X4C, Geg Han Tarihi)’de su ifade yer alir: “Erkegin kendine 6zgii, bagimsiz bir davranis yolu
vardir; kadinin ise li¢ itaat yakimlalGgi vardir (Hou Han Ji, t.y., Cilt 11, Xiaozhang Huangdi Ji).” Benzer sekilde
metinde su ifade de gecer: “Ritliel dizeni icinde kadinlarin (g itaatinin anlami vardir. Buna gore
imparatoricelerin ve cariyelerin konumu, gége sayglyla tabi olmak; ic islerini saygiyla yapmaktan ibarettir
(Hou Han ji, t.y., Xiaozhang Huangdi Ji, 12).”

Han dénemi sonrasinda da (g itaat kavrami metinlerde gorilmektedir. Kadin biyografi kayitlarinda da erdem

olgitl haline getirilmistir. Ornegin Jin Shu’da (& 3) 6rnek kadin figirleri (¢ itaate uygun davranmakla
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dvillmektedir. “Uc itaate uygun davranmus, rittiel kurallardan hicbir sekilde sapmamustir (Jin Shu, t.y., Juan
31, Liezhuan I: Houfeishang)”?

Tang dénemine bakildiginda Ug itaat kavrami Konfiigyiiscii aile diizeninin ahlaki cercevesi icinde korunmakla
birlikte, donemin toplumsal yapisi, kadinlarin yonetimde ve toplumda goérinrliigi nedeniyle uygulamada
esnektir. Kadinlar glinlik yasamda daha fazla disari gikabilmis, mizik ve sanatla ilgilenmis, yeniden evlilik
daha olagan karsilanmis ve 6zellikle saray cevresinde kadinlarin etkili olabildigi 6rnekler ortaya cikmistir.

imparatorice Wu Zetian (E Il X)’in yonetici olarak iktidara gelmesi, kadin itaat eder disiincesini esnetmistir.
Fakat bu dénemde Song Ruozhao tarafindan kaleme alinan Konfiigyis diislincesini siirdiirerek itaat ve erdem
kavramlarini da igeren Nii Lunyu (Z1€1E) kadinlarin egitimi icin yazilmistir.

Song doneminde (960-1279), Neo-Konfligyl¢lligin yikselisiyle toplumsal dizeni ve hiyerarsiyi
glclendirmeye amaglayan daha siki bir ahlaki ¢erceve olusmustur. Kadinlarin toplumdaki hareketliligi
sinirlandiriimis ve aile diizenine tam uyum gostermelerine dair beklenti artmistir. Bu dénemde ayak baglama
geleneginin baslamasi da kadinin i¢ mekana kapatilmasina sebep olmustur. Song sonrasi Yuan, Ming ve Qing
hanedanlarinda ise bu kurallar daha da siki bir sekilde uygulanmistir. Ming déneminde Wang Xiang (E#8)

tarafindan derlenen Ni Sishu (ZP4, Kadinlarin Dért Kitabi), Ug itaat ve Dért Erdem ilkelerini kadin
egitiminde 6nemli bir kaynak olarak kullaniimistir.

Ug itaat 6gretisinin her bir ilkesi kadini {i¢ ayri otoriteye baglamaktadir:
1.1. “Evlenmeden Once Babaya itaat” (RIZEM )

Ugitaatinilk ilkesi olan “evlenmeden &nce babaya itaat”, kadinin gocuklugundan evlenene kadar olan siiregte
kimligini, egitimini, gelecegine dair kararlarini tamamen babasinin otoritesine baglayan ahlaki bir cercevedir
(Li, 2014, s. 794). Kadinin kendi bagimsiz yolunun olmadigi kabul edildigi icin bekar bir kizin konumu babasina
gore belirlenmekteydi (Meng ve Zhang, 2013, s. 96). Kadinin babasinin emirlerine uymasi, onun 6greti ve
tavsiyelerini dinlemesi, kendi basina karar vermemesi beklenmistir. Baba, cocuk icin Gok (X) kadar ylice bir
otorite kabul edilmistir. (An ve Wen, 2011, s.1) Bu durum, kadinin sahsi iradesinin olmadigini ve karar verme
yetkisinin aile, 6zellikle de baba lzerinde oldugunu goésterir. Bir kadinin babasinin rizasi olmadan evlenmesi
iffetsizlik olarak gorilmus ve toplumda asagilanmistir (Kinney, 2014, s. 126). Kadin babasina itaat ederek aile
onurunu korumus ve hayirli evlat gérevini yerine getirmistir (Zeng, 2021, ss. 2-3). Evlenmeden 6nce babaya
itaat ilkesi, kadinin aile igindeki konumunu dogumundan itibaren belirlemis ataerkil soy diizeninin devamini
saglamis ve toplumdaki hiyerarsik diizeni gliclendirmistir. 1950 yilinda yirirlGge giren Evlilik Yasasiile birlikte,
kadinin babasina yasal bagimlilhig kaldiriimis ve evlilikte kendi iradesini kullanma hakki taninmistir.

1.2. “Evlendikten Sonra Kocaya itaat” (EEiZMK)

Ug itaat ilkesinin ikinci ve en merkezi halkasi, evlilikle baslayan “kocaya itaat” (M) ilkesidir. Bu ilke, evli
kadinin hayati boyunca her konuda kocasina uymasini zorunlu kilar. Evlilikle birlikte kadinin toplumsal kimligi
yeniden tanimlanir. Kadin evlendikten sonra yalnizca yeni bir aileye katilmakla kalmaz; ayni zamanda kendi
soy bagindan ¢ikarak kocasinin soy diizenine dahil olur. Evlilikten sonra kadin, soyadini ve adini kaybeder;
“Wang ailesinin gelini” gibi kocasinin ailesindeki roliiyle anilmaya baslar (Gao, 2003, s. 118). Bu nedenle
“kocaya itaat” ilkesi, geleneksel aile yapisinin devamini saglayan en merkezi normlardan biri olmustur. Halk

arasinda kullanilan “koca séyler, kadin izler” (KXIE%3B&) ifadesi, bu anlayisi acikca yansitmaktadir. Kadin

2Wei Generali Lanling Jinghou’nun esi Yang soyadli hammefendi, erdemini iginde saklayan (&), tabiati itibartyla yumusak ve
uyumlu ({&IT), insaniyet ve fazilet bakimidan olgun ve eksiksizdi ({Zf8E2%%). iceride soylu bir hanedanin mirasim siirdiirmiis,

disarida biiyiik bir devlete gelin gitmisti. Ug itaate (=) uygun davramislariyla ritiiel kurallara biitiiniiyle uymus, higbir sekilde
onlardan sapmamustir. (Jin Shu, t.y., 31. Cilt, lie zhuan 1, hou fei shang)
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yalnizca kocasina saygi gostermekle degil; ayni zamanda ona sadakat ve iffetle baglihk gostermekle de
yukimladar.

Kadinin temel gorevi, “kocasini desteklemek ve ¢ocuklarini egitmek” (Li,2014, s.794) olarak tanimlanmistir.
Kadin, yalnizca dogurganhgiyla degil; ev ici becerisi, yashlara hirmeti ve aile ici uyumu saglamasiyla da
degerlendirilmistir. Boylece kadin, kocasinin otoritesini pekistiren ve aile diizeninin sirekliligini saglayan kisi
olarak gorilmustir. Bu asamada itaat, yalnizca hukuki ya da ahlaki bir zorunluluk degil; kadinin “iyi es” olarak
taninmasinin 6n kosulu olur. itaat ilkesi kérii kdriine boyun egmek degildir; koca hata yaptiginda karisinin
onu nazikce uyarma, dogru yola sevk etme sorumlulugu da bulunmaktadir (Duan, 2009, ss. 99-101; Li, 2014,
s. 795). Bazi kadinlarin bu itaat kurallarini aile iginde sayginlik kazanmak igin kullandiklari, boyun egen
gorunerek aslinda ailevi bir giic kazanmaya ¢alistiklari gérilmdstir (Lin, 2009, s. 55). Kocaya itaat ilkesi
ozellikle Song, Ming ve Qing doneminin baslarinda kadinin kocasina 6miir boyu sadik kalmasi ve kocasinin
Olimunin ardindan bile yeniden evlenmemesi gibi kurallarla kati bir hal almistir.

1.3. “Koca Oldiikten Sonra Ogula itaat” (RFEMF)

Ug Itaat’in Gglinci ilkesi olan “koca &ldiikten sonra ogula itaat” (KXFEMF) kadinin yasamindaki itaat
zincirinin evlilikle sona ermedigini, aksine esinin 6limiinden sonra da devam ettigini gostermektedir. Bu
ilkede, kadindan beklenen yalnizca oglunun kararlarina uymasi degil, ayni zamanda iffetini koruyarak yeniden
evlenmemesi, her tiirlii zorluga katlanarak cocuklarini biiyiitmesi ve aile diizenini stirdiirmesidir. Ozellikle
Song doneminden itibaren dul kadinin sadakati ve iffeti oldukga yliceltilmis, “agliktan 6lmek kiigik bir seydir,
iffeti kaybetmek en buytk felakettir” (Er Cheng Yi Shu, (t.y), Juan 22 Xia, 21) gibi séylemlerle kadinin yasami
daha da siki bir ahlaki disiplin altina alinmistir. Béylece ogula itaat ilkesi, kadinin dul kaldiginda bile
bagimsizlasmasini engelleyen, onu yeniden erkek otoritesine bagimli kilan bir diizenleme héline gelmistir. Bu
anlayis, kadin kimligini fedakarlik, sabir ve itaat Gzerinden tanimlamaktadir.

Her ne kadar Konfiicyiiscii gelenekte iyi evlat (Z) ve anneye saygl (B fZ£) 6nemli bir erdem olarak kabul
edilse de bu anlayis kadina bagimsiz bir otorite kazandirmamistir. Ogula itaat ilkesi tam anlamiyla
Konfligylis'lin, iyi evlat (Xiao) ilkesi ile 6rtiismemektedir. Clinkii xiao, ¢ocuklarin ailelerine mutlak saygi ve
baglilik gbstermesini gerektirir. Geleneksel Cin aile yapisinda 6zellikle dul annenin manevi otoritesi giicltddr.
imparatorlarin bile anneleri karsisinda derin bir saygl géstermesi bunun simgesidir. Cin tarihinde bunun
ornekleri goriilmektedir. Bu nedenle ogula itaat ilkesi, uygulamada ¢ogu zaman mutlak bir boyun egme
anlami tasimamis; daha cok aile ici danisma, temsil ve ekonomik baglilik cercevesinde isleyen bir iliski bigimi
olmustur. Nitekim koca oldiikten sonra ogula itaatin teoride dul kadinin iradesini ogluna devrettigi
savunulurken; pratikte bunun karsilikli sorumluluk ve aile ici denge ile sekillenmistir (Gao,2003, s. 123).

2. Kadin Ahlakinda “Dért Erdem” (Z442) Ogretisi

Ug itaat ilkesi, kadinin yasami boyunca hangi erkek otoritesine bagli olacagini belirlerken, geleneksel kadin
ahlak sisteminin ikinci temel ayagini olusturan “Dért Erdem” (EH4fE), kadinin giindelik yasamda nasil
davranmasi gerektigini diizenleyen bir cergeve sunar. Bu baglamda dort erdem, kadinin s6ziin, gérintsimi,
ev ici becerisini ve toplumsal konumunu belirlemektedir. Kadinin erdemi; aile dlizeninin korunmasi ve ataerkil
yapinin strdirilmesi icin 6nemli goralmastar.

Dort erdem kavraminin en erken izleri, Zhou dénemine ait ritiiel metinlerden biri olan Zhou Li (/&/#L, Zhou
Ritiielleri), Tian Guan (X E) bolimiinde goriilmektedir. Burada saray kadinlarinin egitimi hakkinda su ifade
yer alir: “Dokuz saray kadini, kadinlarin egitim diizenini yénetir; kadinlara kadin erdemini(33f&), kadin
s6zUunt(33E), kadin gorinlstint(33%A) ve kadin islerini(83Lh) dgretir. (Zhou Li, t.y., Tian Guan,31.)” Zhou

Li"de bu dort kavram ayrintil bicimde aciklanmamis olsa da sonraki dénemlerde 6zellikle Han Hanedani’'nda
kadin ahlakinin sistemlestirilmesiyle birlikte icerigi belirginlesmistir
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Dort Erdem 6gretisinin en kapsamli agiklamasi, MS 106’da Ban Zhao’nun (BERE) Dogu Han déneminde kaleme

aldigi Niijie (278, Kadinlar igin Ogitler) adli eserin Kadin davranisi ($34T7PU{E) boliimiinde yer almaktadir.
Metinde su ifadeler yer alir:

“Kadinin doért davranigi vardir: birincisi kadinin erdemi, ikincisi kadinin sézii, Uglinclisi kadinin
goriniimi, dordinclisii kadinin becerisidir. Bu dordd kadinin biytk erdemleridir ve eksiklik
olmamalidir. Bunlari gergeklestirmek onun igin ¢cok kolaydir; sadece bunlari isteyerek yapmalidir (Ban,
t.y.).

Ban Zhao erdemin olaganiistli zeka, kusursuz gizellik ya da Ustlin el becerisi gerektirmedigini; sakinlik,
olgululik, temizlik, sozde segicilik ve ev igi islerin diizenli yUratilmesi gibi pratiklerle kuruldugunu savunur (

Ban, t.y.). Boylece “dort erdem”, glindelik bir davranis rehberine déontismdstir. Bu eser, kadinlari evlilige
hazirlamak ve rehberlik etmek; aile onurunu korumak ve hatalardan kaginmayi saglamak amaciyla yazilmistir.
Ban Zhao, dogrudan (g itaat terimini kullanmasa da babaya, kocaya ve kocanin ailesine karsi mutlak itaat ve
sadakati merkeze alir; kadinin temel amacinin kocasinin kalbini kazanmak ve ona itaat etmek oldugunu
vurgular (Ban, t.y.). Ban Zhao’nun yorumlari, toplumda Ug itaat — Dért Erdem Ogretisinin en temel
kaynaklarinin basinda gelir.

2.1. Kadinin erdemi (13£E)

Dort Erdem Ogretisinin ilk unsuru olan kadin erdemi, geleneksel Cin ahlak sisteminde kadinin temel karakter
yapisini ve ahlaki durusunu ifade eder. Kadin erdemi, erkegin koydugu kurala uymayi o6gitler; Zekayi degil,
iffetli kalmayi, davranislari kontrol etmeyi, algakgonillilGgl, utanma duygusuna sahip olmayi ve uyumu ifade
eder (Ban, t.y.).

Shijing’de: kadinin erdemi iffetli ve sakin olmaktir, o zaman sevilir, gériinlist glizelse o zaman huzur verir,
itaatkar olup ritlellere uyar ve hareket ederse, kendini sur gibi korursa, o zaman sevilebilir (Shijing, t.y., jing
nl).” olarak ifade edilmektedir. Kadin erdemi, Yin-Yang teorisi lzerine insa edilmistir. Kadin (yin) dogasi
geregi yumusak ve uyumlu; kocasl (yang) ise gok otoritesi olarak taninmalidir. Tang Dénemi’nde yazilan NU

Ni Lunyu (Z1IE1E, Kadin Analektleri) adli eserde su ifade ile anlatilir: “Kadin olmak igin dnce kisiligini
olusturmayi 6gren; kisilik olusturmanin yolu, ancak saflik ve iffetle olur (Song, t.y., Ni Lunyu,)."

Song déneminden itibaren erdem anlayisi giderek iffet (017&) kavramina déniismistiir. Kadin erdemi anlayisi,

toplumun dizeni ve aile yapisinin saglamligi acgisindan énemli olarak gorilmistiir. Bu déonemde acliktan
O6lmenin iffeti kaybetmekten daha o©nemsiz oldugu ve kadinin yeteneksiz olmasinin erdem oldugu
sdylemleriyle erdem anlayisi daraltilmistir. Bu gelismeler, Ug itaat ve Dért Erdem gretisinin tarihsel siireg
icinde daha kati bir yapiya birindiglinii gostermektedir.

2.2. Kadinin Sozii (19 E)

Dort Erdem’in ikinci unsuru olan kadinin sézi, Cin toplumunda kadinin konusma bicimini, dil kullanimini
sinirlarini belirler. Burada séz(&) karakteri, belagat ya da hitabet yetenegi olarak degil aksine séziin
kisitlanmasi, uygun ve ol¢lli konusmasini ifade eder. Konusmalar adli eserde Konflicylis'in dile getirdigi
“erdemli insan yavas konusur” ve “kendini dizginlemek, konusma ve davranislarinin adaba uygun olmasi iste
bu erdemdir” (cev. Fidan, 2021, s. 77) ifadeleri kadinin s6zi anlayisi tizerinde de etkili olmustur.

Erken donem rittiel metinlerinde sdziin mekansal olarak sinirlari belirtilmistir. Da Dai Li Ji (K&i*Lic)" de su
ifade yer alir: “Kadinin s6zl i¢c odanin disina ¢ikmaz; isleri yalnizca ev ici hizmetle sinirlidir” (Juan 13, Ben Ming,

80). Burada kadinin soéziiniin disari ctkmamasi gerektigi acikca ifade edilir. Benzer sekilde Li Ji (£L12)” nin Nei

Ze (RN bélimiinde su dnemli ifade yer alir: “Erkek ig islerden, kadin dis islerden konusmaz... i¢ sdzler disari
¢tkmaz, dis sozler iceri girmez." Aile icindeki dedikodunun 6nlenmesi kadinin s6zii igin en 6nemli siniridir. O
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doénemdeki genis aile yapisinda sozI(i catismalar aile bitinliGginin tehdit edebileceginden kadina disariyi
iceriye, iceriyi disari tasimamasi 6gltlenmistir. Geleneksel Cin hukukunda erkege tek tarafli bosanma hakki
taniyan Yedi Sebep (£ ) diizenlemesi bulunmaktadir. Bu sebepler arasinda ¢ok konusmak, dedikodu
yapmak (Yili , t.y., Juan 5) da yer almaktadir. Aile sirlarini yaymak veya kocasinin ailesi hakkinda koti
konusmak bosanma gerekgesi sayilabilmistir. Kadinin s6ziiniin disariya ¢itkmamasi, kadini toplum iginde
sessizlige mahk(im etmistir.

Cin klasik metinlerinden biri olan Shijing (1542, Siirler Klasigi)’de kadin i¢in “uzun dilli kadin” (<& %3) ifadesi

yer almaktadir. “Bilge erkek devlet kurar, bilge kadin devleti yikar...Kadinin uzun dili felaketin basamagidir,
karisiklik gokten inmez kadindan dogar (Shijing, t.y., Mao shi juan, 18, dang zhi shi gt xun zhuan 25, Zhan
Ang.).” Bu disilinceye gore kadinin sozl, ailenin veya devletin duvarlarini yikabilecek bir gl¢ olarak
gorulmustir.

Ban Zhao ise Nii Jie (&, Kadinlar icin Ogitler) adli eserinde kadinin soziinii séyle tanimlar: “Kadin sdzii,

keskin dilli ve tartismaci olmayi gerektirmez; kelimeleri 6zenle secerek konusmak, koti s6z sdylememek,
uygun zamani bekleyerek konusmak, insanlari usandirmamak, iste kadin sézi budur (Ban, t.y.).” Bu tanimda
kelimelerin dikkatli secilmesi, hakaret, dedikodunun olmamasi, yer ve zamanina gére konusulmasi ve 6l¢ill
olunmasi 6gltlemektedir.

Tang donemine ait Song Ruozhao'ya atfedilen NU Lunyu’da benzer bir ifade bulunmaktadir: “Kadinin
konusurken dudaklarini asir kipirdatmamasi, soruldugunda dikkatle cevaplamasi, hafif ve yumusak tonda
konusmasi, esinin ailesiyle bile rahatga karsilikli konusamayacagi” ifade edilir. Burada kadin s6ziiniin sadece
icerigi degil ses tonu ve tarzi da belirlenmistir. Bu donemde Wu Zetian’in iktidara gelmesi, bir kadinin en
ylksek siyasi otoriteye ulasabildigi istisnai bir 6rnek olsa da ayni dénemde yazilan NG Lunyu gibi metinler
kadinlarin toplumsal s6z alanini yine sinirlandirmaya devam etmistir. Song doneminde ise Neo-
Konfligylisguliik’tin etkisiyle kadinin s6zlinlin disari tasmamasi daha glicll bicimde vurgulanmistir. Kadinlarin
siyaset, yonetim ve askeri konularda konusmasi uygun goriilmezken; ev yonetimi, aile iliskileri ve ¢ocuk
egitimi gibi konularda konusmalari da sinirlandiriimistir. Sonuc olarak kadin s6zi, sessizlik, 6lgulilik ve itaat
ilkeleri Gzerinden dizenlenmistir.

3. Kadinin Goriiniisii (1A%)

Dort Erdem’in Uglincii basamagl olan kadinin gorindst, modern anlamdaki guzellik kavramiyla
karistirilmamalidir. Bu kavram, kadinin giizelligini yliceltmekten ziyade aile ve toplumdaki durusu, goriiniisd,
temizligi, agirbashhgi ve tevazusuyla ilgilidir.

Ban Zhao kadinin goériinislini soyle tanimlar: “Kadinin goérinisl, glzel bir ylze veya kusursuz bir bedene
sahip olmayi gerektirmez. Toz ve kirden arinmak, giysi ve sislerini temiz ve taze tutmak, diizenli yikanmak ve
bedeni kirli tutmamak, iste bunlar kadinin gériintsldir. (Ban Zhao, Nii Jie, fu xing 4)." Ban Zhao’nun buradaki
vurgusu glzellige degil, temizlik ve diizenedir. Bedeni kirden arindirmak lekesiz bir ahlakin ve iffetin disa
yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Cin tarihine baktigimizda karsimiza Dért Biiyiik Giizel (F8K3E %) olarak bilinen kadin figiirler glkmaktadir.
Bunlar Xi Shi (F&}#), Wang Zhaojun (EHB %), Diaochan (384#) ve Yang Guifei (175332)" dir. Geleneksel tarih
anlatilarinda bu kadinlarin gizellikleri zaman zaman siyasi olaylar ve hanedanlarin zayiflamasiyla
iliskilendirilmis ve “llke yikan giizellik” ({5 [E 3) seklinde tanimlanmistir. Ornegin;Xi Shi, Wang Zhaojun ve

Yang Guifei gibi saray kadinlari, yénetimlerde ¢okilise sebep olarak gorilmistiir. Bu durum tehlike olarak
gorildiagi icin kadinin goériintisa denildiginde fiziki glzellik kastedilmemektedir.

Guzellik algisi her dénemde farkh olmustur. Gizelligin ve gosterisin en ¢ok dikkat ¢ektigi dénemlerin basinda
sayilabilecek donem Tang dénemi olmustur. Bu donemde dolgun beden ve canli renkler ve gosterisli
kiyafetler glizelligin bir parcasi olmustur. Ancak ayni donemde kaleme alinan N Lunyu’de kadinin siki bicimde
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denetlenmesi sirmiustir: "Yirlrken geriye bakma, konusurken dudaklarini kaldirma. Otururken dizlerini
hareket ettirme, ayaktayken etegini sallama. Sevindiginde ylksek sesle gililme, ofkelendiginde sesini
yikseltme (Song, t.y., Li Shen, 2-3)."

Song déneminde ise beden estetigi tamamen degismis ve “ii¢ inglik altin lotus (=~F & 3%)” denilen kigiik

ayak ideali ortaya cikmistir. Ayak baglama uygulamasi, kadinin hareket kabiliyetini kisitlayarak evde kalmasini
saglamis ve erkegin estetik hazzina hitap eden bir goriiniim standardi yaratmistir. 20. Yizyila kadar bu
uygulama devam etmistir. Bu anlayis, kadinin asiri siislenmesini ve glizelligini bastan gikaricilik ve dolayisiyla
iffetsizlik ile iliskilendirilmis; bu nedenle sadelik ve temizlik ideal kabul edilmistir.

4. Kadinin Becerisi ($3%5)

Geleneksel Cin kadin egitimindeki dért erdemden biri olan Fu Gong (§331), kelime anlami olarak "Kadinin isi"

veya "Kadinin Becerisi" anlamina gelir ve kadinin ev igindeki ¢aliskanhgini, becerisini ve sorumluluklarini
kapsar. Bu kavram, kadinin toplumsal roliinii "erkek disarida, kadin iceride" ilkesine gére kadinin ev i¢i diizeni

strdiirmesini saglamistir. Cincede “evli kadin” (43) anlamina gelen karakterin kékeni, “kadin (%2)" ve "siipiirge

()" karakterlerinin birlesiminden olusur; bu da kadinin tarihsel olarak ev isleriyle 6zdeslestigini simgeler.
Gong (3) karakteri ise sadece is veya hizmet anlami tasimaz; ayni zamanda “basar1” anlamina gelir. Bu da
kadinin becerisinin ahlaki bir deger olarak gorildiigiine isaret eder.

Li Ji'de kadin islerinin tanimini soyle ifade edilir.

“Kiz on yasindan sonra disari ¢ikmaz, egitici kadin nazik ve uysal olmayi, itaat etmeyi 68retir; kendir ve
keten isler, ipek ve koza ile ugrasir, dokur ve oOrer, kadin islerini 6grenir, giysi diker. Torenleri izler,
toren igin icecek ve yiyecekleri, kaplari hazirlar, ritlieldeki sunulara uygun sekilde yardim eder (Li Ji,
t.y., Nei Ze,) "

Ban Zhao da kadinin becerisini su sekilde tanimlar: "Kadin isleri, baskalarindan daha becerikli olmayi
gerektirmez; dokuma ve 6rmeye odaklanmak, bos konusmalardan ve kahkahalardan hoslanmamak, yiyecek
ve icecekleri temiz ve diizenli hazirlayarak misafirlere sunmak, iste kadin isleri budur (Ban, t.y.)." Ban zhao
burada kadinin becerisini Gretimdeki basarisiyla degil, ev isleri, gosterissizlik ve aileye hizmet ile 6lgmistir.

Cincede yer alan “Erkek tarla siirer, kadin dokur” (B #% 23) ifadesi, geleneksel toplumdaki cinsiyete dayali

is bolimini acik bicimde ortaya koymaktadir. Bu anlayisa gore erkek disaridaki Giretim faaliyetlerinden,
ozellikle tarimsal islerden sorumluyken; kadin ev ici diizeni saglamaktan ve dokuma gibi ev ici Uretim
faaliyetlerinden sorumlu kabul edilmistir. Kadin, ev icinde yirittigli dokuma ve tekstil Gretimiyle ailenin
giyim ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli bir rol Gistlenmistir. Zamanla kadinlar dokuma, nakis ve siisleme
alanlarinda cesitli teknikler gelistirerek bu Gretim faaliyetlerini daha da zenginlestirmistir.

Song déneminde ayaklari bagl kadinlar sadece ev isi hizmet ve islerle ilgilenebilmislerdir. Ayak baglama gibi
uygulamalar, kadinlarin hareket alanini daraltarak, kadini yalnizca oturarak yapilan ince islerle (nakis, dikis)
sinirlandirmistir. Kadinin becerisi, aile icin 6nemli olsa da "gériinmez" kilinmistir. Kadinin isi ayni zamanda
mutfak sorumlulugudur. Yemek hazirlamak, misafiri iyi agirlamak ve aile itibarini korumak kadinin gorevleri
arasinda sayllmis ve eksikligi erdem eksikligi olarak gértlmustir. Atalarin anilmasii¢in yapilan dini térenlerde
sunulacak yiyecek ve iceceklerin temiz ve usulliine uygun sekilde hazirlanmasi 6nemli gérevlerindendir.
Geleneksel aile yapisinda kadinin evdeki becerisi ona ev icinde deger kazandiran tek alandir.

Song Doneminden itibaren sertlesmeye baslayan (g itaat ve dort erdem 0Ogretisi son hanedan olan Qing
déneminde nasil devam ettigi ve modernlesme ile nasil donlsiime ugrayarak kaldirildiginin incelenmesi
Onemlidir.

4. Qing doneminden modernlesmeye: Ug itaat — Dort Erdem 6gretisinin doniisiimii

32

lisaniyatstudies@gmail.com
https://lisaniyatstudies.com/lisaniyat



'|' C;AI\TIYAT Mart-March 2026
=i L \J, e o VIl Sayi-Issue
e I 71 =

Mukaddes Kog

Qing déneminde (1644-1911), Ug itaat ve Dort Erdem &gretisi, bu dénemde oldukga kati ve kisitlayici olsa da
modernlesme slrecine girilmesiyle sorgulanmaya baslamistir. Mangu yoneticiler, Han Cinlilerini
yonetebilmek ve mesruiyet kazanmak icin Konflicylsclligl benimsemis ve kadin erdemini toplumsal
sadakatin bir simgesi olarak gérmuslerdir (Zhu, 2015, s. 92). Qing déneminde kadin iffeti, sadakati ve itaati
toplumda o6dullendirilen ve tesvik edilen degerler haline gelmistir. Kocasinin 6liminin ardindan yeniden
evlenmeyen ya da o6len kocasina sadakatini ispatlamak icin intihar eden kadinlar “iffetli dul” olarak

onurlandiriimistir ve bu kadinlar igin “iffet anitlar” (J1T7kh&14) dikilmistir. Gérilmistir. Bu tas anitlar,

kadinlarin iffet ve sadakatinin toplum iginde goriinir hale getirilmesini saglayan sembolik anitlar
niteligindeydi. Boylece kadinlara, iffet ve sadakatin toplumsal olarak 6dullendirildigi; buna karsilik bu
normlardan sapmanin ise unutulmalarina neden olacagi yoniinde giigli bir mesaj verilmistir. Bu donemde
onurlandirilan kadin sayisi bir milyonu asarak Cin tarihindeki tim diger hanedanlarin toplamini gegmistir (Zhu,
2015, s. 92). imparatorlugun son yiizyilinda ortaya ¢ikan modernlesme hareketleri ve dis diinya ile artan
temaslar, oOzellikle kadinlarin toplumsal konumuna iliskin geleneksel normlarin sorgulanmasina zemin
hazirlamistir.19. ylizyilin sonu ve 20. ylzyillin basinda reformcu dislinirler ve egitim hareketleri, kadin
egitimi, kadin haklari ve evlilik reformu konularini giindeme taginmistir. Bu siiregte U itaat ve Dért Erdem
Ogretisi, toplumsal ilerlemenin 6niinde bir engel olarak gorilmeye baslanmistir. Modernlesme déneminin

dnde gelen isimlerinden Yan Fu (™ &), Kang Youwei (BB 7)) ve Liang Qichao ((2J/2#8) gibi distinirler
kadinlarin yiizyillardir maruz kaldiklari Ug itaat ve Dort Erdem ogretisini elestirmislerdir.

Yan Fu Cinli kadinlarin iginde bulunduklari durumu su sozlerle elestirmistir: “Cinli kadinlar ‘Ug itaat’ ilkesine
bagli olduklari i¢in, hayatlari boyunca tek bir giin bile kendi iradeleriyle yasayamazlar” (akt. An, 2012, s. 33).
Yan Fu’ya gore Cinli kadinlarin erkeklerden geri kalmasinin sebebi dogalari degil, toplumun onlara yonelik
tutumudur. Liend Zhuan ve N Jie gibi metinlerden beri kadinlar bastiriimis, kdle gibi muamele gérms, hirsiz
gibi gbzetlenmis, bilgelerin dl¢tsiyle yargilanmistir. Erkekler bunu kendi gliclenmelerinin araci sanmislardir.
Oysa kadin insan yerine konulmadik¢a, zamanla kendini de insan yerine koymamaya baslar” (akt. An, 2012,
s. 34). Kang Youwei ise geleneksel evlilik diizenini elestirerek sdyle demistir: “Kadin kocasinin ydnetimi
altindadir. Bir erkek bircok kadinla evlenebilir; bir kadin ise bircok erkekle evlenemez. Bu, matematigin temel
ilkelerine bile aykirnidir ve insanlik yararina degildir.” (akt. Chen ve Gui, 2014, s. 218) Liang Qichao ise
geleneksel anlayisin kadinlari toplumsal hayatin disina ittigini, dort erdemin modern egitim anlayisiyla
yeniden yorumlanmasi gerektigini ve kadinlarin tiiketici konumundan Uretici konuma ge¢mesi gerektigini
savunmustur. Liang’in “Yeryliziindeki zayifligin temelinin kadinlarin egitimsizliginden baslar” ifadesi kadinin
egitimsiz kalmasinin zayif cocuklar yetistirmesine sebep olacagl ve bunun da Cin’i zayiflatacagl goristni
savunur (Liang, 1897, akt. Xia, 2023, s. 93). Bu elestiriler, toplumdaki uygulamalarda sorunlar bulundugunu,
geleneksel ahlakin kadini korumadigini ve degersizlestirdigini gosterir. Onlara gore kadin 6zgirlesmeden ve
insan yerine konulmadan toplumun gelismesi mimkiin degildir. Bu nedenle kadinin yeteneksiz olmasinin
erdem oldugu yoniindeki geleneksel yargilar bu donemde elestirilmistir.

Geg Qing déneminde kadinlarla ilgili yasanan tim gelismeler biyik 6l¢clide modernlesme hareketleri ve bati
ile artan temaslarin bir sonucudur. Bu donemdeki reformcularin amaci dogrudan Cin’de feminist bir hareket
olusturmak degil; kadinlarin gliclenmesini devletin giliclenmesi ile iliskilendiren bir toplumsal doniisim
baslatmakti. Clinkl kadinin glicli olmasi devletin gliclii olmasi anlamina geliyordu. Bununla birlikte reform
hareketleri, kadinlarin egitim, hukuk ve toplumsal haklarini desteklemis olsa da Ug itaat ve Dért Erdem
Ogretisini bltlnilyle reddetmemistir. Geleneksel ahlaki c¢erceve tamamen yikilmamis, modernlesme
soylemiyle uyumlu hale getirilmeye calisiimistir.

Yeni Kiiltir Hareketi (BT3X1ESBH) ve o6zellikle 4 Mayis Hareketi (FPUSEE) ile elestiriler artmis ve

Konfiicyiiscii aile yapisi ve kadinlari ikincil konuma yerlestiren ahlak sistemi dogrudan hedef alinmis, Ug itaat
ve Dort Erdem Ogretisi, toplumsal ilerlemenin 6nilinde bir engel olarak gortlmustiir. Sonrasinda ise kadinin
konumu, bireysel haklar, evliliklerde 6zgurlik, egitim hakki 6n plana ¢ikmistir. Bu slirecte dénemin
edebiyatcilarindan Lu Xun gibi yazarlar, geleneksel ahlak diizenini elestirmis ve mevcut diizene karsi ¢itkmistir
(Altay Yilmaz, 2021, s. 221). Ug itaat ve Dort Erdem &gretisi Lu Xun’un eserlerinde dogrudan gecmese de bunu
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hedef alan elestirinin igindedir. Ozellikle; Luxun’un Zhu Fu (f14&8) adli hikdyesinde, Ug itaat ve Dért Erdem
dizeninin kadinin yasami Gizerindeki yikici etkisini dolayli olarak gosterir. Eserde, dul kaldiktan sonra kocasinin
ailesi tarafindan satilarak zorla yeniden evlendirilen Xianglin’in karisinin (#£#A8%) hikayesi, kadinin kendi
yasami Uzerinde s6z hakkinin olmadigini gosterir. Karakterin kendi adiyla degil “Xianglin’in karisi” olarak
anilmasi, caliskanhgr ve suskunlugu ile erdem kurallarina uygun davransa bile toplum tarafindan iffetsiz
sayllmasi; ikinci kocasinin oliiminden sonra lanetli goriilmesi, ritiellerde kirli sayilmasi ve atalara sunu
torenlerinden dislanmasi, kadinin bu 6gretilerle topluma kurban edildigini tasvir eder. Luxun’un eserlerinde
kullandigi “yamyamlik (FzZ.A)” metaforuyla, bu geleneksel ahlak sisteminin insanlari sembolik olarak
“yedigini” ifade etmek istemistir. Xianglin karisinin oglunun kurt tarafindan yenilmesinden kendini sorumlu
tutmaya baslamasi ise toplumun ona yiikledigi tim kimlikleri i¢sellestirmeye basladigini gosterir. Lu Xun’un

bir bagka énemli eseri olan Kuangren Riji’nin (£ B1C2, Bir Delinin Giincesi) sonunda yer alan “cocuklar

kurtarin(FFFLF)” cagrisi ise tim bu geleneksel 6gretilerin yeni nesillere aktariimasina karsi bir isyan olarak
degerlendirilebilir.

Ug itaat ve dért erdem &gretisi, Cin Halk Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla resmi gegerliligini tamamen yitirmistir.
1950 yilinda kabul edilen Evlilik Yasasi ile bu 6gretinin hukuki dayanag fiilen ortadan kaldirilmistir. Ancak
geleneksel zihniyetin tamamen ve bir anda degismesi miimkin olmamis ve toplumda ortiik bir sekilde
varligini devam ettirmistir. 1966 yilinda baslatilan kampanya kapsaminda Dort Eski’nin (eski gelenekler, eski
kiltar, eski aliskanliklar, eski diisiinceler) ortadan kaldiriimasina ve yeni gelenekler, yeni kiltir, yeni aliskanlar
ve yeni disiinceler yaratip yerlestirilmesine karar verilmistir (Renmin Ribao, 1966, s. 1). Bu kapsamda Ug itaat
ve Dort Erdem anlayisi da bu Dort Eski’den biri olarak gérilmuastar.

GUnUmuzde ise bu 6greti resmi egitim sisteminden tamamen kaldiriimistir. Cin Egitim Bakanligi Genel Ofisi
tarafindan 2019 yilinda yayimlanan “Zorunlu Egitimin Uygulanmasini Engellemenin Yasaklanmasina Dair Bazi
Diizenlemeler (Jiaoyu Bu Bangongting, 2019)” bashkli bildiride; Ug itaat ve Dért Erdem 6gretisinin yani sira,
kehanet, feng shui ve falcihk gibi uygulamalarin “geleneksel ulusal egitim” adi altinda Ogretilmesi
yasaklanmistir. Bu tiir 6gretiler kiiltiirel dokiinti (3X{E¥&%8) olarak nitelendirilmistir (Li, 2025, s. 2) Konuyla
ilgili hukuk ve egitim alanindaki uzmanlar da geleneksel egitim sisteminin, cagdas egitimin insan yetistirme
hedefleriyle celistigini, Glkenin gelecegine zarar verecegini; hukukgular ise bu sistemin modern hukukun
esitlik ilkesine aykiri oldugunu kadinin bagimsiz kisiligini ortadan kaldirdigini ve esitsiz oldugunu ifade
etmislerdir.?

Sonug

Bu calisma, Cin geleneksel kiltiriinde kadin ahlak anlayisinin nasil olustugunu ve hangi tarihsel temellere
dayandigini “Ug itaat ve D6rt Erdem” 6gretisi cercevesinde incelemektedir. Tarihsel kaynaklar, bu dgretinin
kokeninin eski yas ve ritliel diizenine dayandigini; ancak zamanla klasik metinler, ahlak kitaplari ve yorum
gelenegi icinde ylzyillar boyunca adim adim sekillendigini gostermektedir. Bu 6greti yalnizca kadinlara
yonelik davranis kurallari degildir; ayni zamanda Konfligylscl feodal diizenin aile yapisi ve kadin rolleri
Gzerinden sirdiridlmesini saglayan bir degerler sistemidir.

Ug itaat ilkesi kadinin yasami boyunca baba, koca ve ogula itaat ederek bagimsiz hareket alanini engellemistir.
Dort Erdem ise, kadinin bagimh stattisiini glindelik yasaminda nasil siirdiirecegine dair bir davranis rehberi
olmustur. Kadinin erdemi, sozii, gorinisli ve becerisini disiplin altina alarak bir ahlak cercevesi
olusturmustur. Bu durum kadinin ev ici alanla sinirli kalmasina ve itaati i¢csellestirmesine sebep olmustur.
Dolayisiyla bu 6greti bireysel ahlak oOgretisinden c¢ok kadin kimligini insa eden bir toplumsal diizen
mekanizmasi olarak islemistir.

3 Egitim ve hukuk alaninda uzman gbriisleri igin bkz. Ma Xiaohong (S%21), Liu Yonglin (X! zk#K), Xiong Binggi (BEA3F) ve Zhang
Haiying (5K38%), Cin Egitim Bakanlig1 diizenlemesine iliskin degerlendirmeler, 18 Nisan 2019, China News Service.
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Kadinin ikincil konumu dogal diizenin ve g6giin yasasinin bir pargasi olarak kabul edilmistir. Kadinlar kimi
zaman kadin yazarlar araciligiyla kendi boyun egislerini mesrulastiran séylemlerle egitilmislerdir. Bununla
birlikte geleneksel Cin toplumunda yalnizca kadin degil, erkek de hiyerarsik diizene baghdir. Erkek babaya,
imparatora ve devlete itaat etmekle yikimliyken; kadin da babaya, kocaya ve ogula itaatle ylikumltdar.
Ancak bu iki itaat bicimi ayni degildir. Erkek itaat ederken ayni zamanda belirli bir otorite alanina sahip
olabilirken, kadin dogrudan bir otorite alanina sahip degildir. Erkek dis diinyada yer alip, egitim gorebilirken,
kadinin dis diinya hakkinda konusamamasinin bile sinirlandigi bir anlayis yerlesmistir.

Toplum, kadinlari ¢ocukluktan itibaren erdem, sabir ve itaati igsellestirme yoniinde egitmistir. Bir kadin
evlendikten sonra artik baba evine ait olmaktan gikarak, kocasinin ailesinin bir pargasi haline gelmis ve sadece
kocasina degil kocasinin ailesine de saygi ve itaatle hizmet etmekle yiikiimli olmustur. iyi es ve uysal kadin
olarak kendini feda etmesi erdem kabul edilmis ve kadinlarin dislince bigimlerini, davraniglarini ve algilarini
derinden sekillendirmistir.

Feodal diizen, kadinlarin hareket alanini kisitlamak igin ayak baglama gibi gelenekleri kullanmis, bu yolla
kadinlarin bedensel 6zglirliklerini zayiflatmistir. Erkek disarida, kadin igeride anlayisi ise kadinin tek gegim
yolunun kocasina bagli olmak ve ailenin kadin i¢in tek siginak oldugu fikrini benimsetmistir. Boylece kadinlar,
dis diinyadan uzaklastirilmis, yalnizca ev igi rollerle tanimlanmistir. Kadin egitimi ise iyi evlat yetistirme
amaciyla tesvik edilmistir. Kadinlarin toplumsal katkisi cogu zaman es ve anne rolleri lizerinden dolayl
bicimde gerceklesmistir. Bu yapi, evlilikte sadakat ve istikrari giiclendirerek toplumsal diizenin sirekliligine
hizmet etmistir. Metinlerde “itaat eden” olarak tanimlanan kadin, fiilen aile diizenini ayakta tutan temel
unsurlardan biri olmustur. Kadinlarin sessizlik ve uyumu, mevcut diizen icinde var olma bicimi olarak
degerlendirilebilir. Bu uyum modeli egitim yoluyla kusaktan kusaga aktarilmistir. Bu 6greti ayni zamanda
geleneksel Cin toplumunda aile icinde aktarilan bir degerler egitimi islevi gérmustir. Sabir, itaat ve aileye
baglilik gibi degerler cocukluktan itibaren kadinlara 6gretilerek kusaktan kusaga aktariimistir.

Sonug olarak; Ug itaat ve Dért Erdem 6gretisi, Cin geleneksel kiiltiiriinde kadin ahlak anlayisini belirleyen en
temel gergevelerden birisidir. Kadinlarin yasadigi mekanini, bedenini, s6zii, davranislari ve iliskilerinde etkili
olan bir sistemdir. Modern toplumda kadin ve erkegin esitligini esas alan bir anlayis karsisinda bu 6greti
gecerliligini yitirmis olsa da bu 6gretinin tarihsel temellerini ve donislimini incelemek, yalnizca gegmisteki
bir kadin ahlak sistemini degil, Cin toplumunda otorite, aile ve kadin-erkek iliskilerinin nasil kuruldugunu,
donlistiglni ve gelenekten moderniteye gecis siirecini anlamak agisindan onemlidir.
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